<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

2023-12-18 poniedziatek

Chleb mieszany
pszenno-zytni
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g

50¢g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 ¢
Butka pszenna diuga
krojona 40g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

g
Filet krolewski z

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb mieszany

pszenno-zytni 359

Butka pszenna diuga
krojona 80 g
Masto extra 82% 14

Butka pszenna diuga
krojona 809
Masto extra 82% 14

g9
Baton szynkowy z

Butka pszenna dluga
krojona 60 g
Chleb razowy

zytnio-pszenny 359 |g

Chleb bezglutenowy

100 g
Masto extra 82% 14

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359

Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 Masto extra 82% 14 |Baton szynkowy z Masto extra 82% 14 |Filet krélewski z Masto extra 82% 10
g g g indykiem produkt kurczat 60g kurczat 60 g g indykiem produkt
Pasztet Filet krolewski z Filet krolewski z drobiowy z dodatkiem (Filet krdlewski z Salata zielona 20 g |Satatazielona 20g [Serek Fromage 60 g |drobiowy z dodatkiem |Filet krolewski z
Ciechanowski-Pasztet [indykiem produkt indykiem produkt wieprzowiny $rednio  |indykiem produkt Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna wieprzowiny $rednio  |indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem [drobiowy z dodatkiem |drobiowy z dodatkiem |rozdrobniony parzony,|drobiowy z dodatkiem |ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 |ekspresowa z/c 250 |rozdrobniony parzony,|drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowiny $rednio  |wieprzowiny $rednio |wedzony 809 wieprzowiny $rednio  |ml ml ml wedzony 80 g wieprzowiny $rednio
-2 [wieprzowych rozdrobniony parzony, |rozdrobniony parzony,{Ogérek kiszony 100 |rozdrobniony parzony,|Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g [Herbata czarna rozdrobniony parzony,
& |pieczony 80 g wedzony 80 g wedzony 80 g g wedzony 60 g Budyn o smaku Banan 150 g Pomidor 80 g granulowana z/c 250 [wedzony 80 g
-Z|Ogorek kiszony 100 |Herbata czama Pasta z twarogu z Herbata czarna Herbata czarna waniliowym z/c 150 Budyn o smaku ml Herbata czarna
D |g granulowana z/c 250 [dzemem ekspresowa bic 250 |ekspresowa z/c 250 |ml waniliowym zic 150 |Safata zielona 20g |granulowanaz/c 250
Herbata czarna ml brzoskwiniowym 80 |ml ml ml Pomidor 80 g ml
ekspresowa z/c 250 [Satata zielona 20g |g Pomidor 80¢g Kasza kukurydziana Budyn o smaku Salata zielona 20 g
ml Pomidor 80 g Satata zielona 20 g na mleku 300 ml waniliowym z/c 150 |Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Budyn o smaku Herbata czarna Marchew gotowana z ml Budyn o smaku
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 [ekspresowa z/c 250 olejem* 80¢g waniliowym z/c 150
waniliowym z/c 150 [ml ml !
ml Pomidor 80 g
Budyn o smaku
waniliowym z/c 150
ml
5 Kefir 1,5% tt 150g 1
= Por
Barszcz ukraifskiz  |Barszcz czerwony z  |Barszcz czerwony z - |Barszcz czerwony z | Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml |Barszcz czerwony z - [Barszcz czerwony z - (Barszcz czerwony z - |Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 |ziemniakami ()* 400 |ziemniakami ()* 400 |ziemniakami()* 300 [Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 |ziemniakami (bez ziemniakami ()* 400 [ziemniakami (bez ziemniakami ()* 400
ml ml ml ml g mleka) ()* 400 ml |ml glutenu) ()* 400 ml [ml
Ryz z jabtkiem Ryz z jabtkiem Ryz z jabtkiem Ryz na sypko Sos jogurtowy naturalny 100 g Ryz na sypko 200 g [Ryz z jabtkiem Ryz z jabtkiem Ryz z jabtkiem
prazonym i prazonym i prazonym i (brazowy) 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Pulpet drobiowy 70 g|prazonym i prazonym i prazonym i
= [cynamonem 3009 [cynamonem 300g |cynamonem 3009 |Pulpet drobiowy 70g Sos majerankowy *  [cynamonem 300g [cynamonem 300g |cynamonem 300g
& [Sos jogurtowy Sos jogurtowy Sos jogurtowy Sos majerankowy * 50 ml Sos jogurtowy Sos jogurtowy Sos jogurtowy
o naturalny 100 g naturalny 100 g naturalny 150 g 50 ml Bukiet jarzyn naturalny 100 g naturalny 100 g naturalny 100 g
Kompot owocowy* z/c |Kompot owocowy* z/c|Kompot owocowy* z/c [Suréwka gotowany z olejem*  [Kompot owocowy* z/c [Kompot owocowy* z/c |Kompot owocowy* z/c
250 ml 250 ml 250 ml wielowarzywna z 2009 250 ml 250 ml 250 ml
olejemb/c () 2009 Kompot owocowy* z/c
Kompot owocowy* b/c 50 ml
250 ml
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Serzotty 309 Chleb bezglutenowy (Mleko UHT 200 ml
) Mieko UHT 200 ml  |25¢ 1,5% 1 szt
e 1,5% 1 szt Mieko UHT 200 ml
1,5% 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

2023-12-18 poniedziatek

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga krojona 80 g Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy (Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g krojona 40¢ zytnio-pszenny 80 g [krojona 60 g Masto extra 82% 14 g krojona 60 g 100 ¢ krojona 60 g
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% 10 |Chleb mieszany Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego |Chleb razowy Masto extra 82% 14 [Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g |zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 709 (g pszenno-zytni 35 g zudzca* 80¢ zytnio-pszenny 359 |g zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 |Pasta Masto extra 82% 14 Pomidor 100 g Masto extra 82% 14 |Pasta Masto extra 82% 10
g g g migsno-warzwna, z g Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml  |g migsno-warzwna, z  |g
Pasta Pasta Pasta migsa drobiowego z |Pasta Dzem 60g miesa drobiowego z  |Pasta
B |migsno-warzwna, z  [migsno-warzwna, z  [migsno-warzwna, z  |udzca* 80 g migsno-warzwna, z Herbata czarna udzca® 80g migsno-warzwna, z
2 miesa drobiowego z |migsa drobiowego z [migsa drobiowego z  |Pomidor 100 g miesa drobiowego z ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna migsa drobiowego z
¥~ (udzca* 80¢g udzca* 80¢ udzca* 80g Herbata czarna udzca* 60g ml ekspresowa z/c 250 [udzca* 80 g
Pomidor 100 g Herbata czarna Pomidor 100 g ekspresowa b/c 250 [Kasza kukurydziana Pomidor 100 g ml Herbata czarna
Herbata czarmna ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna ml na mleku 300 ml Pomidor 100 g ekspresowa z/c 250
ekspresowa z/c 250 [ml ekspresowa z/c 250 Herbata czarna il
ml Pomidor 100 g ml ekspresowa z/c 250 Pomidor 100 g
ml
Pasta warzywna* 80
g9
Chleb razowy zytnio-pszenny 25¢g Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% 5 g [Chleb razowy
Masto extra 82% 5g zytnio-pszenny 25 g |zytnio-pszenny 25 g |zytnio-pszenny 25 g |Szynka Konserwowa |zytnio-pszenny 25¢
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw Masto extra 82% 5 g |Masto extra 82% 5 g [Masto extra 82% 5 g [wieprzowa,produkt  |Masto extra 82% 5g
miesa wieprzowego, parzony 30 g Szynka Konserwowa |Szynka Konserwowa blokowy wytworzony |Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt  [wieprzowa,produkt z potaczonych wieprzowa,produkt
= blokowy wytworzony  [blokowy wytworzony kawatkow migsa blokowy wytworzony
o z potaczonych z potaczonych wieprzowego, z potaczonych
kawatkéw migsa kawatkow migsa parzony 30g kawatkéw migsa
wieprzowego, wieprzowego, wieprzowego,

parzony 309

parzony 30g
Jogurt roslinny Joya
Sojowa 200g 1 szt

parzony 309

E: 2049.44 kcal; B:
72.639;T:60.10 g;
Kw. tt. nasy.: 28.37 g;
W: 318.87 g; W tym
cukry: 106.78 g; Bt.:
24.87 g; S4l: 8.61 g;
WW: 29.38 Por; Ener.
zB:14.18 %; Ener. z
W: 57.38 %; Ener. z
T: 26.39 %; Ener. z
Bt.: 2.43 %; K:
3340.87 mg;

E: 2045.50 kcal; B:
72.359; T:52.29 g;
Kw. tt. nasy.: 25.18 g;
W: 338.18 g; W tym
cukry: 107.55 g; Bt.:
22.87 g; S6I: 7.07 g;
WW: 31.59 Por; Ener.
zB:14.15 %; Ener. z
W: 61.66 %; Ener. z
T:23.01 %; Ener. z
Bt.: 2.24 %:; K:
3392.42 mg;

E: 2222.33 kcal; B:
83.31¢; T:56.09 g;
Kw. tt. nasy.: 27.19 g;
W: 365.27 g; W tym
cukry: 112.25 g; Bt.:
28.03 g; S4l: 7.62 g;
WW: 33.80 Por; Ener.
zB:14.99 %; Ener. z
W: 60.70 %; Ener. z
T:22.71 %; Ener. z
Bt.: 2.52 %; K:
3723.49 mg;

E: 1624.49 kcal; B:
74.02 g; T: 56.65 g;
Kw. tt. nasy.: 20.94 g;
W: 221.66 g; W tym
cukry: 40.84 g; Bt.:
34.44 g; Sal: 9.69 g;
WW: 18.72 Por; Ener.
zB:18.23 %; Ener. z
W: 46.10 %; Ener. z
T:31.38 %; Ener. z
Bt.:4.24 %:; K:
3733.41 mg;

E: 2230.18 kcal; B:
78.26g; T: 57.88 g;
Kw. tt. nasy.: 26.72 g;
W: 363.28 g; W tym
cukry: 112.88 g; Bt.:
21.01g; S4l: 6.55 g;
WW: 34.30 Por; Ener.
zB:14.04 %; Ener. z
W: 61.39 %; Ener. z
T: 23.36 %; Ener. z
Bt.: 1.88 %; K:
3454.44 mg;

E: 2032.32 kcal; B:
70.21g; T: 56.45 g;
Kw. tt. nasy.: 25.08 g;
W: 323.16 g; W tym
cukry: 106.91 g; Bt.:
17.71 g; S6l: 5.87 g;
WW: 30.59 Por; Ener.
zB:13.82 %; Ener. z
W: 60.12 %; Ener. z
T:25.00 %; Ener. z
Bt.: 1.74 %; K:
3257.79 mg;

E: 2151.34 kcal; B:
75.12¢9; T:70.12 g;
Kw. tt. nasy.: 22.49 g;
W: 318.67 g; W tym
cukry: 82.12 g; Bt.:
27.43 g; S4l: 6.07 g;
WW: 29.19 Por; Ener.
zB:13.97 %; Ener. z
W: 54.15 %; Ener. z
T:29.33 %; Ener. z
Bt.: 2.55 %; K:
3791.44 mg;

E: 2258.72 kcal; B:
63.36g; T: 71.08 g;
Kw. . nasy.: 45.14 g;
W: 354.70 g; W tym
cukry: 129.17 g; Bt.:
21.70 g; S6l: 4.84 g;
WW: 33.40 Por; Ener.
zB:11.22 %; Ener. z
W: 58.97 %; Ener. z
T:28.32 %; Ener. z
Bt.: 1.92 %; K:
3186.66 mg;

E: 2050.12 kcal; B:
57.06 g; T: 59.62 g;
Kw. tt. nasy.: 24.56 g;
W: 329.89 g; W tym
cukry: 104.58 g; Bt.:
12.66 g; Sol: 4.45 g;
WW: 31.75 Por; Ener.
zB:11.13 %; Ener. z
W:61.90 %; Ener. z
T:26.17 %; Ener. z
Bt.: 1.23 %; K:
2992.05 mg;

E: 1985.66 kcal; B:
7229 g; T: 45.69 g;
Kw. tt. nasy.: 20.81 g;
W: 338.13 g; W tym
cukry: 107.50 g; Bt.:
22.87 g; S6I: 7.07 g;
WW: 31.58 Por; Ener.
zB: 14.56 %; Ener. z
W: 63.51 %; Ener. z
T:20.71 %; Ener. z
Bt.: 2.30 %; K:
3390.42 mg;
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STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

2023-12-19 wtorek

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni
Chleb razowy

50¢g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 14

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 ¢
Butka pszenna diuga

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

g
Jajko gotowane kI M

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb mieszany

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 80 g
Masto extra 82% 14

Butka pszenna diuga
krojona 809
Masto extra 82% 14

g
Jajko gotowane kl M

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml
Butka pszenna dluga
krojona 60 g

Chleb razowy

Chleb bezglutenowy

100 g
Masto extra 82% 14

g
Jajko gotowane kl M

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 10

Suréwka wykwintna z
olejemb/c 150 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Marchew oprészana z
olejem* 150¢
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
il

Marchew oprészana z
olejem* 150¢g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Suréwka wykwintna z
olejemb/c 150 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
m

(bez mleka)* 50 ml
Marchew oprészana z
olejem* 150 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

mi

(bez glutenu)* 50 ml
Marchew gotowana z
olejem* 150 ¢
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

zytnio-pszenny 309 |g krojona 40¢ 1 szt pszenno-zytni 359 |g 1 szt zytnio-pszenny 35 g [1 szt g
Masto extra 82% 14 |Jajko gotowane kI M [Masto extra 82% 14 |Rzodkiew biata 80 g |Masto extra 82% 14 |Jajko gotowane kIM [Pomidor 80 g Masto extra 82% 14 |Sniadaniowa Sniadaniowa
g 1 szt g Herbata czarna g 1 szt Herbata czarmna g drobiowa- produkt  [drobiowa- produkt
Jajko gotowane kIl M [Herbata czarna Jajko gotowane kI M [ekspresowa b/c 250 [Jajko gotowane kI M |Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 [Jajko gotowane kI M [drobiowy,parzonyw  |drobiowy,parzonyw
o |15zt ekspresowa z/c 250 |2 szt ml 1 szt Herbata czarna ml 1 szt ostonce niejadalnej  [ostonce niejadalnej
'S [Sniadaniowa ml Pomidor 80 g Sniadaniowa Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Sniadaniowa Herbata czarna 2049 60 g
3 |drobiowa- produkt Pomidor 80 g Herbata czarna drobiowa- produkt ekspresowa z/c 250 |ml drobiowa- produkt ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna Herbata czarna
5 drobiowy,parzonyw  [Sniadaniowa ekspresowa z/c 250 [drobiowy,parzonyw  [ml Sniadaniowa drobiowy,parzonyw  (ml ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250
ostonce niejadalnej  [drobiowa- produkt ml ostonce niejadalnej  [Budyn o smaku drobiowa- produkt ostonce niejadalnej  [Rzodkiew biata 80 g ml il
209 drobiowy,parzonyw  [Sniadaniowa 20g Smietankowym z/c  [drobiowy,parzonyw (20 g Jogurt truskawkowy  [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Rzodkiew biata 80 g |ostonce niejadalnej  [drobiowa- produkt 150 ml ostonce niejadalnej  [Chatka 80 g 150g 1 szt Ptatki kukurydziane  |Ptatki jeczmienne na
Herbata czarna 20g drobiowy,parzonyw Sniadaniowa 20g namleku 300ml  |mleku 300 ml
ekspresowa z/c 250 [Pfatki jeczmienne na [ostonce niejadalne; drobiowa- produkt Jogurt truskawkowy Jogurt truskawkowy  [Jogurt truskawkowy
ml mleku 300 ml 209 drobiowy,parzonyw  (150g 1 szt 150g 1 szt 150g 1 szt
Jogurt truskawkowy  [Jogurt truskawkowy  [Chleb razowy ostonce niejadalnej
150g 1 szt 150g 1 szt zytnio-pszenny 25¢ 209
Masto extra 82% 5g
Serzoity 30g
5 Jogurt naturalny 150g
= 1 szt
Jarzynowa z zacierkg, [Jarzynowa z zacierkq |Jarzynowa z zacierkg |Jarzynowa z zacierkg Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml Jarzynowa z zacierkg [Jarzynowa z zacierkq |Jarzynowa z Jarzynowa z zacierkq
*-podstawa 400 ml [*-dieta 400 ml *-dieta 400 ml *-dieta 300 ml Ziemniaki z tluszczem () 200 g *-dieta (bez mleka) ~ [*-dieta 400 ml makaronem (bez *-dieta 400 ml
Ziemniaki z ttuszczem |Ziemniaki z ttuszczem |Ziemniaki z ttuszczem |Ziemniaki z thuszczem [Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka |400 ml Pierogi z truskawkami |glutenu)* 400 ml Ziemniaki () 200 g
() 200¢g () 200¢g () 200¢g () 100¢g 7049 Ziemniaki z thuszczem |* 200 g Ziemniaki z thuszczem |Migso drobiowe
Mieso drobiowe Mieso drobiowe Mieso drobiowe Mieso drobiowe Sos pietruszkowy* 50 ml () 200g Sos jogurtowy () 200g gotowane z udzca
gotowane zudzca  [gotowane zudzca  [gotowane zudzca  |gotowane z udzca Marchew oprészana z olejem* 150g  [Mieso drobiowe naturalny 50 g Mieso drobiowe kurczaka 70 g
 |kurczaka 709 kurczaka 70 g kurczaka 80 g kurczaka 70 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |gotowane z udzca Herbata ekspresowa |gotowane z udzca Sos pietruszkowy*
8 Sos pietruszkowy*  [Sos pietruszkowy*  [Sos pietruszkowy*  |Sos pietruszkowy* zlc 250 ml kurczaka 70g owocowa kurczaka 70g 50 ml
© (50 ml 50 ml 50 ml 50 ml Sos pietruszkowy Cateringowa z/c 250 |Sos pietruszkowy Marchew oprészana z

olejem* 150¢
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

2023-12-19 wtorek

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 25¢g
Masto extra 82% 5g
Twardg potttusty 30 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢
Masto extra 82% 5g
Twardg potttusty 30

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢
Masto extra 82% 59
Szynka z indykiem

Chrupki kukurydziane
209

Chleb bezglutenowy
259

Masto extra 82% 59
Twardg pottiusty 30

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢
Masto extra 82% 5g
Twardg potttusty 30

o g prasowana z g g
o dodatkiem surowcow
wieprzowych, z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzona 30g
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga krojona 80 g Chleb razowy Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g krojona 40g zytnio-pszenny 80 g [krojona 60 g Masto extra 82% 14 g zytnio-pszenny 359 (1009 krojona 60 g
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% 10 |Chleb mieszany Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona (Butka pszenna diuga (Masto extra 82% 14 |Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g |zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 709 [g pszenno-zytni 359 60 krojona 60 g zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 [Szynka Konserwowa |Masto extra 82% 14 Salata zielona 20 g Masto extra 82% 14 |Szynka Konserwowa [Masto extra 82% 10
g g g wieprzowa,produkt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml wieprzowa,produkt
Szynka Konserwowa [Szynka Konserwowa |Szynka Konserwowa |blokowy wytworzony |Szynka Konserwowa Twardg péttiusty 60 [blokowy wytworzony |Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt  |wieprzowa,produkt  |wieprzowa,produkt |z potaczonych wieprzowa,produkt g z potaczonych wieprzowa,produkt
« |Plokowy wytworzony  |blokowy wytworzony  |blokowy wytworzony  [kawatkéw migsa blokowy wytworzony Herbata czarna kawatkow migsa blokowy wytworzony
'S'|z potaczonych z potaczonych z potaczonych wieprzowego, z potaczonych ekspresowa z/c 250 |wieprzowego, z potaczonych
S kawatkow migsa kawatkéw migsa kawatkow migsa parzony 60g kawatkow miesa il parzony 60 g kawatkéw migsa
wieprzowego, wieprzowego, wieprzowego, Salata zielona 20 g |wieprzowego, Salata zielona 20 g [Herbata czarna wieprzowego,
parzony 60 g parzony 60g parzony 60 g Herbata czarna parzony 60 g ekspresowa z/c 250 [parzony 60 g
Satata zielona 20 g [Herbata czarna Twardg potttusty 60 [ekspresowa b/c 250 [Ptatki jeczmienne na ml Herbata czarna
Herbata czarmna ekspresowa z/c 250 g ml mleku 300 ml Salata zielona 20g [ekspresowa z/c 250
ekspresowa z/c 250 (ml Satata zielona 20 g Herbata czarna ml
ml Safata zielona 20g [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Safata zielona 20 g
ekspresowa z/c 250 ml
ml Buraczki gotowane ()
80¢g
= Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3
o 1 szt

E: 2077.85 kcal; B:
82.89¢; T: 7432 g;
Kw. tt. nasy.: 30.24 g;
W: 283.85 g; W tym
cukry: 63.07 g; Bt.:
28.16 g; S4l: 8.23 g;
WW: 25.70 Por; Ener.
zB:15.96 %; Ener. z
W: 49.22 %; Ener. z
T:32.19 %; Ener. z
Bt:2.71 %; K:
3796.18 mg;

E: 2098.28 kcal; B:
86.24 g; T: 66.63 g;
Kw. tt. nasy.: 29.67 g;
W: 301.96 g; W tym
cukry: 63.62 g; Bt.:
25.58 g; S6I: 7.93 g;

WW: 27.82 Por; Ener.

zB:16.44 %; Ener. z
W: 52.69 %; Ener. z
T:28.58 %; Ener. z
Bt.: 2.44 %:; K:
3804.06 mg;

E: 2431.55 kcal; B:
111.00g; T: 86.84 g;
Kw. tt. nasy.: 40.59 g;
W: 318.77 g; W tym
cukry: 58.36 g; Bt.:
32.39g; S4:9.34 g;

WW: 28.81 Por; Ener.

zB: 18.26 %; Ener. z
W: 47.11 %; Ener. z
T:32.14 %; Ener. z
Bt.: 2.66 %; K:
3939.08 mg;

E: 1491.79 kcal; B:
68.84 g; T: 60.88 g;
Kw. tt. nasy.: 22.61 g;
W: 181.18 g; W tym
cukry: 22.24 g; Bt.:
27.33 g; S6l: 6.77 g;
WW: 15.42 Por; Ener.
zB:18.46 %; Ener. z
W: 41.25 %; Ener. z
T:36.73 %; Ener. z
Bt.: 3.66 %; K:

E: 2284.01 kcal; B:
90.06 g; T: 66.94 g;
Kw. tt. nasy.: 29.62 g;
W: 342.03 g; W tym
cukry: 89.24 g; Bt.:
22.65¢; S4l: 8.75 g;

zB:15.77 %; Ener. z
W: 55.93 %; Ener. z
T: 26.38 %; Ener. z
Bt.: 1.98 %; K:

2888.44 mg;

3984.78 mg;

WW: 32.07 Por; Ener.

E: 2065.99 kcal; B:
91.119; T:66.81 g;
Kw. tt. nasy.: 30.08 g;
W: 286.26 g; W tym
cukry: 62.98 g; Bt.:
20.42 g; S6l: 7.53 g;
WW: 26.78 Por; Ener.
zB: 17.64 %; Ener. z
W: 51.47 %; Ener. z
T:29.11 %; Ener. z
Bt.: 1.98 %; K:
3653.56 mg;

E: 1994.67 kcal; B:
78.169; T: 62.23 g;
Kw. tt. nasy.: 24.95 g;
W: 291.63 g; W tym
cukry: 40.80 g; Bt.:
17.76 g; Sol: 7.39 g;
WW: 27.57 Por; Ener.
zB: 15.67 %; Ener. z
W: 54.92 %; Ener. z
T: 28.08 %; Ener. z
Bt.: 1.78 %; K:
2895.32 mg;

E: 1962.13 kcal; B:
71.019; T: 54.56 g;
Kw. tt. nasy.: 25.30 g;
W: 302.52 g; W tym
cukry: 72.35 g; Bt.:
2249 g; S6l: 4.43 g;
WW: 28.00 Por; Ener.
zB:14.48 %; Ener. z
W: 57.09 %; Ener. z
T:25.02 %; Ener. z
Bt.: 2.29 %; K:
2046.87 mg;

E: 2055.90 kcal; B:
67.25¢9; T:71.58 g;
Kw. tt. nasy.: 28.76 g;
W: 289.71 g; W tym
cukry: 63.51 g; Bt.:
15.67 g; Sol: 5.01 g;
WW: 27.52 Por; Ener.
zB:13.08 %; Ener. z
W: 53.32 %; Ener. z
T:31.34 %; Ener. z
Bt.: 1.52 %; K:
3359.02 mg;

E: 2014.50 kcal; B:
84.159; T: 58.08 g;
Kw. tt. nasy.: 24.84 g;
W: 302.26 g; W tym
cukry: 63.57 g; Bt.:
25.58 g; S6I: 8.70 g;
WW: 27.89 Por; Ener.
zB:16.71 %; Ener. z
W: 54.94 %; Ener. z
T:25.95 %; Ener. z
Bt.: 2.54 %:; K:
3735.56 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

2023-12-20 $roda

Chleb mieszany
pszenno-zytni
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
Masto extra 82% 14

50¢g

g9
Ser topiony 80 g
Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 14

g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

Butka pszenna diuga
krojona 40¢
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 ¢
Masto extra 82% 14

g
Twardg pottiusty 100

«

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

g

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 359
Masto extra 82% 14

g
Mus z jabtek
prazonych 150 g

Butka pszenna diuga
krojona 80 g
Masto extra 82% 14

g

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 809
Masto extra 82% 14

g9

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna dluga
krojona 60 g
Chleb razowy

zytnio-pszenny 359 |g

Masto extra 82% 14

g
Pomidor 100 g
Herbata czarna

Chleb bezglutenowy

100 g
Masto extra 82% 14

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 10
g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

-2 [Herbata czarna ml Pomidor 100 g Twarég potttusty 80 [Herbata czarna Twarég pottiusty 80 [Szynka Konserwowa |ekspresowa z/c 250 |Twardg potttusty 80 |ml
S [ekspresowa z/c 250 [Pomidor 100 g Herbata czarna g ekspresowa z/c 250 (g wieprzowa,produkt  |ml g Pomidor 100g
Siml Twarég potttusty 80 [ekspresowa z/c 250 ml Chleb mieszany blokowy wytworzony |Dzem 60 g Chleb bezglutenowy [Twardg péttusty 80
- |Chleb mieszany g ml Ptatki owsiane na pszenno-zytni 259 |z potaczonych Chleb mieszany 259 g
pszenno-zytni 259 |Chleb mieszany Chleb mieszany mleku 300 ml Jajko gotowane kIl M [kawatkow miesa pszenno-zytni 259 |Jajko gotowane kl M [Chleb mieszany
Jajko gotowane kIM  [pszenno-zytni 259 [pszenno-zytni 25 g Twardg potttusty 60 (0,5 szt wieprzowego, Jajko gotowane klM (0,5 szt pszenno-zytni 25¢g
0,5 szt Jajko gotowane kIM  [Jajko gotowane kI M g Masto extra 82% 5 g |parzony 80 g 0,5 szt Masto extra 82% 5 g |Jajko gotowane kI M
Masto extra 82% 59 0,5 szt 0,5 szt Chleb mieszany Masto extra 82% 5g 0,5 szt
Masto extra 82% 5g|Mastoextra82% 59 pszenno-zytni 259 Masto extra 82% 5g
Jajko gotowane kI M
0,5 szt
Masto extra 82% 5g
Chleb razowy
= zytnio-pszenny 25¢
w Masto extra 82% 5g
- Jajko gotowane kI M
0,5 szt
Kapusniak z kapusty |Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ziemniaczana *(bez |Ziemniaczana * () Ziemniaczana *(bez |Ziemniaczana * ()
kiszonej ()* 400 ml 400 ml 400 ml 300 ml 400 ml 400 ml mleka) () 400 ml 400 ml glutenu) () 400 ml {400 ml
Kasza bulgur 200 g [Kasza Kasza Kasza bulgur 100 g |Kasza Kasza Kasza Kotlety ziemniaczane |Ryz na sypko 200 g (Kasza
Pieczen rzymska jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko Pieczen rzymska jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko () 300¢g Pieczen rzymska jeczmienna/sypko
wieprzowa 709 wieprzowa 70g Sos jarzynowy * 50 |wieprzowa (bez
Sos jarzynowy * 50 [Pieczen rzymska Pieczen rzymska Sos jarzynowy * 50 |Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska ml glutenu) 70g Pieczen rzymska
= (ml wieprzowa 709 wieprzowa 120 g ml wieprzowa 709 wieprzowa 709 wieprzowa 709 Cukinia gotowana z  |Sos jarzynowy* (bez [wieprzowa 70 g
5 [Suréwka z marchwi () |Sos jarzynowy * 50 |Sos jarzynowy * 50 |[Suréwka z marchwi [Sos jarzynowy * 50 [Sos jarzynowy * 50 |[Sos jarzynowy * 50 |pomidorami* 200 g |glutenu) 50 ml Sos jarzynowy * 50
© 12009 il ml b/c() 200g ml il ml Herbata ekspresowa |Cukinia gotowanaz [ml
Herbata ekspresowa |Cukinia gotowanaz [Cukinia gotowanaz |Herbata ekspresowa |Cukinia gotowanaz |Cukinia gotowanaz |Cukinia gotowanaz [owocowa pomidorami* 200 g |Cukinia gotowana z
owocowa pomidorami* 200g |pomidorami* 200g [owocowa pomidorami* 150 g |pomidorami* 200 g [pomidorami* 200g [Cateringowa z/c 250 |Herbata ekspresowa |pomidorami* 200 g
Cateringowa z/c 250 [Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa |Cateringowa b/c 250 |Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa |ml owocowa Herbata ekspresowa
ml owocowa owocowa m owocowa owocowa owocowa Cateringowa z/c 250 [owocowa
Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250
ml ml ml ml ml ml
o Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 150 g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt.

1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

2023-12-20 éroda

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariariska Niskottuszczowa
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb razowy Paprykarz rybno Poledwica Sopocka |Poledwica Sopocka  [Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno
pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g krojona 409 zytnio-pszenny 80 g [(miruna)-warzywny() |wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona |(miruna)-warzywny() [(miruna)-warzywny() |(miruna)-warzywny()
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% 10 |60 g parzona z dodatkiem |[parzona z dodatkiem (80 g 809
Zytnio-pszenny 30 g |Zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 709 |g Chleb mieszany wody. 309 wody. 309 Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy |Butka pszenna dtuga
Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 Masto extra 82% 14 |Herbata czama pszenno-zytni 359 |Paprykarz rybno Paprykarz rybno krojona 60 g 100 g krojona 60 g
g g g ekspresowa b/c 250 [Butka pszenna dtuga |(miruna)-warzywny() |(miruna)-warzywny() |Chleb razowy Masto extra 82% 14 |Chleb razowy
Paprykarz rybno Herbata czarna Poledwica Sopocka  |ml krojona 60 g zytnio-pszenny 359 |g zytnio-pszenny 35¢
« |(miruna)-warzywny() |ekspresowa z/c 250 |wieprzowa,wedzona |Paprykarz rybno Masto extra 82% 14 |Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga |Masto extra 82% 14 |Herbata czarna Masto extra 82% 10
) ml parzona z dodatkiem |(miruna)-warzywny() |g krojona 80 g krojona 80 g g ekspresowa z/c 250 (g
] Salata zielona 20g [Paprykarz rybno wody. 609 80 g Ryznamleku 300 [Mastoextra82% 14 [Masio extra82% 14 |Herbata czarna ml Herbata czarna
Ogorek kiszony 80 g [(miruna)-warzywny() [Paprykarz rybno Salata zielona 20g |ml g g ekspresowa z/c 250 [Safata zielona 20g |ekspresowa z/c 250
Herbata czarmna 80g (miruna)-warzywny() Herbata czarmna Salata zielona 20 g |Satatazielona 20g [ml Pomidor 80 g ml
ekspresowa z/c 250 [Satatazielona 20g (80¢g ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna Herbata czarna Jabtko 150 g Salata zielona 20 g
ml Pomidor 80¢g Salata zielona 20 g ml ekspresowa z/c 250 [ekspresowa b/c 250 |Pomidor 80 g Pomidor 80¢g
Herbata czarna Bukiet jarzyn z ml ml
ekspresowa z/c 250 koncentratem Pomidor 80¢g Pomidor 80 g
ml pomidorowym i
olejem* 80g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
=
o

E: 2240.61 kcal; B:
74.379; T:78.86 g;
Kw. tt. nasy.: 38.82 g;
W: 318.23 g; W tym
cukry: 71.49 g; Bt.:
33.18 g; S4l: 8.99 g;
WW: 28.41 Por; Ener.
zB:13.28 %; Ener. z
W: 50.89 %; Ener. z
T:31.68 %; Ener. z
Bt.: 2.96 %; K:
3076.08 mg;

E: 2135.24 kcal; B:
78.659; T:59.78 g;
Kw. tt. nasy.: 25.73 g;
W: 332.75 g; W tym
cukry: 70.40 g; Bt.:
30.07 g; Sal: 5.33 g;
WW: 30.28 Por; Ener.
zB:14.73 %; Ener. z
W: 56.70 %; Ener. z
T:25.20 %; Ener. z
Bt.: 2.82 %; K:
3505.74 mg;

E: 2391.09 kcal; B:
105.28 g; T: 67.67 g;
Kw. tt. nasy.: 29.19 g;
W: 353.64 g; W tym
cukry: 69.34 g; Bt.:
34.64 g; S4l: 7.38 g;

WW: 31.93 Por; Ener.

zB:17.61 %; Ener. z
W: 53.36 %; Ener. z
T:25.47 %; Ener. z
Bt.:2.90 %; K:
3641.40 mg;

E: 1648.76 kcal; B:
71.05g; T:44.03 g;
Kw. tt. nasy.: 21.59 g;
W: 256.82 g; W tym
cukry: 42.57 g; Bt.:
38.02 g; Sol: 4.37 g;
WW: 21.90 Por; Ener.
zB:17.24 %; Ener. z
W: 53.08 %; Ener. z
T:24.03 %; Ener. z
Bt.: 4.61 %; K:
3392.11 mg;

E: 2443.74 kcal; B:
90.58 g; T: 65.01 g;
Kw. tt. nasy.: 27.96 g;
W: 388.05 g; W tym
cukry: 112.38 g; Bt.:
24.83 g; S4l: 5.76 g;
WW: 36.33 Por; Ener.
zB: 14.83 %; Ener. z
W: 59.45 %; Ener. z
T:23.94 %; Ener. z
Bt.:2.03 %; K:
3516.79 mg;

E: 2046.14 kcal; B:
77.39g; T: 59.56 g;
Kw. tt. nasy.: 26.06 g;
W: 308.81 g; W tym
cukry: 67.55 g; Bt.:
23.419; S6l: 545 g;
WW: 28.54 Por; Ener.
zB:15.13 %; Ener. z
W: 55.79 %; Ener. z
T:26.20 %; Ener. z
Bt.: 2.29 %; K:
3198.99 mg;

E: 1962.60 kcal; B:
70.71g; T: 56.56 g;
Kw. tt. nasy.: 23.71 g;
W: 301.80 g; W tym
cukry: 56.02 g; Bt.:
23.41g; SOl: 7.46 g;
WW: 27.80 Por; Ener.
zB:14.41 %; Ener. z
W: 56.74 %; Ener. z
T:25.94 %; Ener. z
Bt.:2.39 %; K:
3094.32 mg;

E: 2385.94 kcal; B:
5458 g; T: 63.93 g;
Kw. tt. nasy.: 22.01 g;
W: 412.07 g; W tym
cukry: 104.46 g; Bt.:
35.71 g; Sol: 4.89 g;
WW: 37.64 Por; Ener.
zB:9.15%; Ener. z
W: 63.10 %; Ener. z
T:24.11 %; Ener. z
Bt.: 2.99 %; K:
4833.11 mg;

E: 2127.42 kcal; B:
60.84 g; T: 67.82 g;
Kw. tt. nasy.: 25.00 g;
W: 321.55 g; W tym
cukry: 67.49 g; Bt.:
17.75g; S6l: 2.49 g;
WW: 30.38 Por; Ener.
zB: 11.44 %; Ener. z
W: 57.12 %; Ener. z
T:28.69 %; Ener. z
Bt.: 1.67 %; K:
3033.07 mg;

E: 2075.40 kcal; B:
78.60g; T:53.18 g;
Kw. tt. nasy.: 21.35 g;
W: 332.69 g; W tym
cukry: 70.35 g; Bt.:
30.07 g; Sdl: 5.33 g;

WW: 30.27 Por; Ener.

zB:15.15 %; Ener. z
W: 58.32 %; Ener. z
T:23.06 %; Ener. z
Bt.: 2.90 %; K:
3503.74 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

2023-12-21 czwartek

Chleb mieszany
pszenno-zytni
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
Masto extra 82% 14

50¢g

g

Twarozek 80 g
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 14

g

Twarozek 80 g
Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem

Butka pszenna diuga
krojona 409
Chleb razowy

zytnio-pszenny 709 |g

Masto extra 82% 14

g

Twarozek 100 g
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

Twarozek 80g
Pomidor 100g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

Kasza manna na
mileku 300 ml
Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 359
Masto extra 82% 14

g
Twarozek 80 g

Butka pszenna diuga
krojona 80 g
Masto extra 82% 14
g
Twarozek 80g
Pomidor 100g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
Chleb razowy

Butka pszenna diuga
krojona 809
Masto extra 82% 14

g

Filet krélewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,

Butka pszenna dluga
krojona 60 g
Chleb razowy

zytnio-pszenny 359 |g

Masto extra 82%
g
Twarozek 80g
Pomidor 100g
Kawa zbozowa z

14

Chleb bezglutenowy

100 g
Masto extra 82% 14

Twarozek 80 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 10
g
Twarozek 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

surowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkdéw migsa w
ostonce niejadalnej
3049

mlekiem z/c 250 ml [surowcow mlekiem z/c 250 ml Herbata czarmna zytnio-pszenny 25g (wedzony 80 g mlekiem zic 250 ml [Chleb bezglutenowy [ml
o |Chleb razowy wieprzowych z Chleb razowy ekspresowa z/c 250 |Masto extra 82% 5 g |Pomidor 100 g Chleb razowy 259 Pomidor 1009
'S [zytnio-pszenny 25 g [potaczonych Zytnio-pszenny 25¢ ml Szynka Konserwowa |[Herbata czarna zytnio-pszenny 25 g [Masto extra 82% 5 g |Chleb razowy
T |Masto extra 82% 5 g [kawatkow migsaw  |Masto extra 82% 59 Budyn o smaku drobiowa z dodatkiem [ekspresowa z/c 250 |Masto extra 82% 5 g |Szynka Konserwowa |zytnio-pszenny 25g
5 Szynka Konserwowa |ostonce niejadalnej  [Szynka Konserwowa Smietankowym z/c  [surowcow ml Ser zéity 30g drobiowa z dodatkiem [Masto extra 82% 5g
drobiowa z dodatkiem (30 g drobiowa z dodatkiem 150 ml wieprzowych z Chleb razowy surowcow Szynka Konserwowa
Surowcow Kawa zbozowa z surowcow potaczonych zytnio-pszenny 25¢ wieprzowych z drobiowa z dodatkiem
wieprzowych z mlekiem z/c 250 ml |wieprzowych z kawatkow migsaw  [Masto extra 82% 5¢ potaczonych SUrowcow
potgczonych Pomidor 100g potgczonych ostonce niejadainej  [Szynka Konserwowa kawatkow miegsaw  |wieprzowych z
kawatkéw migsaw  |Chleb razowy kawatkéw miesa w 3049 drobiowa z dodatkiem ostonce niejadalnej  [potaczonych
ostonce niejadalnej  [zytnio-pszenny 25 g |ostonce niejadalne; Surowcow 30g kawatkéw migsa w
309 Masto extra82% 59309 wieprzowych z ostonce niejadalnej
potgczonych 30g
kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej
30g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢
Masto extra 82% 5g
Szynka Konserwowa
= drobiowa z dodatkiem
2]
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

2023-12-21 czwartek

Obiad

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariariska Niskottuszczowa
Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z

ziemniakami * () 400
ml

Makaron z sosem
bolognese z fop wp*
3009

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
mi

Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()

2

00 g

ziemniakami * () 400
ml

Makaron z sosem
bolognese z top
wp-dieta* 300 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
il

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 200 g

ziemniakami * () 400
ml

Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta* 440 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 200 g

ziemniakami * () 300
ml

Makaron
petnoziarnisty z
sosem bolognese z
top wp-dieta* 300 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
ml

Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()
2009

ziemniakami * () 400
ml

Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta* 300 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150 g

ziemniakami * () 400
ml

Makaron z sosem
bolognese z top
wp-dieta* 300 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
il

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 200 g

ziemniakami *(bez
mleka) () 400 ml
Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta* 300 g

Herbata ekspresowa

owocowa

Cateringowa z/c 250

ml

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 200 g

ziemniakami * () 400
ml

Makaron z
warzywami* 300 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 200 g

ziemniakami *(bez
glutenu) () 400 ml
Makaron
bezglutenowy z
sosem bolognese z
top wp-dieta* 300 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 200 g

ziemniakami * () 400
ml

Makaron z sosem
bolognese z top
wp-dieta* 300 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
il

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
150 g

PD

Banan 1szt.

1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
Masto extra 82% 5g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g

Banan 1szt.

1 szt

Mus z jabtek
prazonych 150 g

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
Masto extra 82% 14

50¢g

g9

Pasztet z ciecierzycy
*60g

Ser mozzarella kulki
259

Salata zielona 20 g
Herbata czara
ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 80 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14

g9

Szynka z lisciem
wieprzowa z
dodatkiem wody i
biatek
mleka,wedzona,parzo
na 60g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Salata zielona 20 g
Pomidor 80¢g

Butka pszenna diuga
krojona 40g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
Masto extra 82% 14

g9

Jajko gotowane kl M
1 szt

Szynka z lisciem
wieprzowa z
dodatkiem wody i
biatek
mleka,wedzona,parzo
na 60g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 80 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10
g9
Pasztet z ciecierzycy
* 60g

Ser mozzarella kulki
25¢g

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni
Masto extra 82%

359
14

9

Szynka z lisciem
wieprzowa z
dodatkiem wody i
biatek
mleka,wedzona,parzo
na 60g

Ptatki pszenne na
mleku 300 ml
Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250
ml

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
80¢g

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
Masto extra 82% 14 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 60 g

Safata zielona 20 g
Dzem 30g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Masto extra 82% 14
g

Pasztet z ciecierzycy
*60g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
il

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

zytnio-pszenny 359 |g

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82% 14
Szynka z lisciem
wieprzowa z
dodatkiem wody i
biatek
mleka,wedzona,parzo
na 60g

Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250
ml

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 10

g9

Szynka z lisciem
wieprzowa z
dodatkiem wody i
biatek
mleka,wedzona,parzo
na 60g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
il

Salata zielona 20 g
Pomidor 80¢g

PN

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Sok pomidorowy 0,3 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

E: 2466.81 kcal; B:
90.219;T:83.03 g;

E: 2215.63 keal; B:
9192 T: 6130 g;

E: 2541.07 kcal; B:
117.94 g; T: 80.47 g;

E: 2001.31 kcal; B:
80.36 g; T: 7347 g;

E: 2385.31 keal; B:
102.58 g; T: 69.19 g;

E: 2211.63 kcal; B:
91.16 g; T: 60.77 g;

E: 2075.12 kcal; B:
82.46 g; T:55.33 g;

E: 2256.89 kcal; B:
78.98 g; T: 64.86 g;

E: 2090.84 kcal; B:
64.17 g; T: 64.34 g;

E: 2038.39 keal; B:
84.37 g; T:57.36 g;

kiszonej z olejem ()

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

kiszonej z olejem b/c
) 200g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
ml

150 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

2009

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
il

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

> Kw. #t. nasy.: 34.54 g; [Kw. tt. nasy.: 27.70 g; [Kw. tt. nasy.: 34.20 g; |Kw. t. nasy.: 28.20 g; |Kw. t. nasy.: 30.82 g; |Kw. t. nasy.: 27.60 g; |[Kw. tt. nasy.: 23.62 g; [Kw. t. nasy.: 32.02 g; [Kw. t. nasy.: 24.83 g; |Kw. t. nasy.: 21.46 g;
5 W: 356.30 g; Wtym |W:332.22g; Wtym |W:346.73 g; Wtym |W:272.41g;, Wtym [W:343.61g; Wtym [W:330.80g; Wtym |W:320.43 g; Wtym |W:347.04 g;Wtym |W:314.47 g, Wtym [W:313.91g; W tym
S cukry: 102.45 g; Bt.:  [cukry: 91.57 g; Bt.:  [cukry: 56.91 g; Bf.:  |cukry: 30.09 g; Bt.:  |cukry: 86.52 g; Bt.:  [cukry: 102.03 g; Bt.: [cukry: 91.46 g; Bt..  |cukry: 91.60 g; Bt.:  |cukry: 80.85g; Bt.:  [cukry: 90.89 g; Bt.:
- 43.01g; S0l: 6.76 g; |23.62g; Sol: 6.70 g; |29.17 g; Sol: 8.47 g; |45.23 g; SAl: 6.75g; |[17.76 g; SOI:6.37 g; [18.70 g; Sol: 6.28 g; |18.70 g; S6l: 8.19g; |29.61 g; Sdl: 5.29g; |13.93 g; Sdl: 4.32g; (27.05g; Sol: 6.85 g;
g WW: 31.58 Por; Ener. [WW: 31.15 Por; Ener. |WW: 31.99 Por; Ener. |WW: 22.97 Por; Ener. [WW: 32.72 Por; Ener. [WW: 31.49 Por; Ener. |WW: 30.42 Por; Ener. |WW: 31.99 Por; Ener. [WW: 30.27 Por; Ener. [WW: 28.76 Por; Ener.
~ zB: 14.63 %; Ener. z |z B: 16.59 %; Ener. z |z B: 18.57 %; Ener. z |z B: 16.06 %; Ener. z |z B: 17.20 %; Ener. z |z B: 16.49 %; Ener. z |z B: 15.90 %; Ener. z |z B: 14.00 %; Ener. z |z B: 12.28 %; Ener. z |z B: 16.56 %; Ener. z
g W:50.80 %; Ener.z |W:55.71 %; Ener.z |W:49.99 %; Ener.z |W:45.41%; Ener.z |W:54.64 %; Ener.z |W:56.45 %; Ener.z |W:58.16 %; Ener.z |W:56.26 %; Ener.z |W:57.50 %; Ener.z |W: 56.29 %; Ener. z
I3V T:30.29 %; Ener.z  |T:24.90 %; Ener.z |T:28.50 %; Ener.z [T:33.04 %; Ener.z |T:26.11 %; Ener.z [T:24.73 %; Ener.z |T:24.00 %; Ener.z [T:25.87 %; Ener.z |T:27.70 %; Ener.z [T:25.32 %; Ener. z
Bt.: 3.49 %; K: Bt.: 2.13 %; K: Bt.: 2.30 %; K: Bt.: 4.52 %; K: Bt:1.49 %; K: Bt.: 1.69 %; K: Bt.: 1.80 %; K: Bt.: 2.62 %; K: Bt:1.33%; K: Bt.: 2.65 %; K:
4365.40 mg; 3592.28 mg; 3426.12 mg; 3603.25 mg; 3004.04 mg; 3460.68 mg; 3157.88 mg; 3352.69 mg; 2823.82 mg; 3149.68 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga [Butka pszenna dluga [Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g Zytnio-pszenny 70 g |zytnio-pszenny 80 g |krojona 60 g krojona 80 g krojona 80 g krojona 60 g 100 g krojona 60 g
Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna diuga |Masto extra 82% 10 |Chleb mieszany Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 |Chleb razowy Masto extra 82% 14 |Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g |zytnio-pszenny 35 g |krojona 40g g pszenno-zytni 359 g zytnio-pszenny 359 |g zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 Maslo extra 82% 14 |Twardg potttusty 60 |Masto extra 82% 14 |Dzem259g 1 szt Dzem25g 1szt Masto extra 82% 14 |Dzem25g 1 szt Masto extra 82% 10
g g g g g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Przysmak Sliwkowy [Dzem259g 1 szt Twardg potttusty 100 [Gruszka 1szt. 150 g |Dzem 60 g Herbata czarna Herbata czarna Dzem25g 1szt Herbata czarna Dzem25g 1szt
do smarowania 259  (Serek homo. g Herbata czarna Jabtko pieczone 150 [ekspresowa z/c 250 |ekspresowa z/c 250 |Gruszka 1szt. 150 g |ekspresowa z/c 250 [Jabtko 150 g
211 szt naturalny 40g Jabtko 150 g ekspresowa b/ic 250 g ml ml Herbata czarna ml Herbata czarna
3 |Serek homo. Jabtko 150 g Herbata czarna mi Herbata czarna Zacierka na mleku  [Serek homo. ekspresowa z/c 250 [Makaron ekspresowa z/c 250
8 |naturalny 40g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Serek homo. ekspresowa z/c 250 (300 ml naturalny 409 ml bezglutenowy na ml
‘> [Gruszka 1szt. 150 g |ekspresowa z/c 250 |ml naturalny 40 g ml Serek homo. Kisiel 0 smaku Zacierkanamleku  [mleku 300 ml Zacierka na mleku
Herbata czarmna ml Zacierka na mleku Zacierka na mleku  |naturalny 40g truskawkowym z/c {300 ml Serek homo. 300 ml
ekspresowa z/c 250 (Zacierka na mleku (300 ml 300 ml Kisiel 0 smaku 150 ml Serek homo. naturalny 409 Serek homo.
o ml 300 ml Serek homo. truskawkowym z/c naturalny 40 g Kisiel o smaku naturalny 40 g
] Zacierka na mleku  |Kisiel o smaku naturalny 409 150 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c  |Kisiel o smaku
T 300 ml truskawkowym z/c  [Jogurt naturalny 150g truskawkowym z/c 150 ml truskawkowym z/c
N Kisiel o smaku 150 ml 1 szt 150 ml 150 ml
& truskawkowym z/c
> 150 ml
Sl= Jogurt naturalny 150g
w 1 szt
Krupnik jeczmienny * Krupnik jeczmienny * 400 ml Krupnik jeczmienny * |Krupnik jeczmienny * [Krupnik jeczmienny * [Krupnik jeczmienny  |Krupnik jeczmienny * |Ryzowa* 400 ml Krupnik jeczmienny *
400 ml Ziemniaki z tuszczem () 200 g 300 ml 400 ml 400 ml (bez mleka)* 400 ml | 400 ml Ziemniaki z tuszczem | 400 ml
Ziemniaki z thuszczem tosos pieczony 80g 80 g Ziemniaki z tluszczem [Ziemniaki z thuszczem |Ziemniaki z ttuszczem |Ziemniaki z ttuszczem |Ziemniaki z tluszczem |() 200 g Ziemniaki () 200 g
() 200g Warzywa po grecku* 200 g () 100¢g () 200g () 200¢g () 200g () 200¢g tosos pieczony 80g  [Loso$ pieczony 80g
tosos pieczony 80g | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Loso$ pieczony 80g [Ryba pieczona tosos pieczony 80g |Loso$ pieczony 80g |Kotlety sojowe 80g (80 g 8
=809 zlc 250 ml 80g (Miruna) 70g 80g 80¢g Suréwka z kapusty  |Warzywa po grecku* [Warzywa po grecku*
g Suréwka z kapusty Surowka z kapusty  |Warzywa po grecku® [Warzywa po grecku® |Warzywa po grecku* |kiszonej z olejem ()  |(bez glutenu) 200g (200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

2023-12-22 pigtek

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariariska Niskottuszczowa
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Mleko UHT 200 ml  |Chleb bezglutenowy Mleko UHT 200 ml
1,5% 1 szt 259 1,5% 1 szt
Mieko UHT 200 ml
o 1,5% 1 szt
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga krojona 80 g Chleb razowy Chleb bezglutenowy (Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g krojona 40g zytnio-pszenny 80 g [krojona 60 g Masto extra 82% 14 g zytnio-pszenny 359 (100 g krojona 60 g
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% 10 |Chleb mieszany Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g [Butka pszenna diuga |Masto extra 82% 14 |Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g |zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 709 (g pszenno-zytni 35 g Salata zielona 20 g krojona 60 g g zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 |Pastazjajznatkq |Mastoextra82% 14 | Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml  [Masto extra 82% 14 |Pastazjajznatkq |Masto extra 82% 10
g g g pietruszki - dieta 80 |g g pietruszki - dieta 80 |g
B [Pastazjajznatka |Pastazijajznatkg |Pastazjajz natkg Pasta z biatek z natka Pasta z jaj z natkg, Pasta z jaj z natkg,
° pietruszki i cebulg pietruszki - dieta 80 [pietruszki - dieta 100 |Papryka konserwowa |pietruszki 60 g pietruszki i cebulg Herbata czarna pietruszki - dieta 80
~ (809 g g 100 g Kasza kukurydziana 809 ekspresowa z/c 250 (g
Papryka konserwowa |Satata zielona 20 g [Satatazielona 20g [Herbata czarna na mleku 300 ml Herbata czarna ml Herbata czarna
100 g Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Safata zielona 20g |ekspresowa z/c 250
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 |ml ekspresowa z/c 250 il il
ekspresowa z/c 250 (ml ml ml Papryka konserwowa Salata zielona 20 g
ml Marchew gotowana z 100 ¢
oleiem () 80g
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% 5 g [Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g |zytnio-pszenny 25 g Masto extra 82% 5g zytnio-pszenny 25 g [zytnio-pszenny 25 g |zytnio-pszenny 25 g |Twardg potttusty 30 [Zytnio-pszenny 259
Masto extra 82% 5 g |Mastoextra82% 59 Serzofty 309 Masto extra 82% 5 g |Masto extra 82% 5 g [Masto extra82% 59 (g Masto extra 82% 5g
Ser zotty 30g Twarég pottiusty 30 Twarég potttusty 30 [Sniadaniowa Ser zoity 30g Sniadaniowa
g g g drobiowa- produkt drobiowa- produkt
o drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw

ostonce niejadalnej
30g

Jogurt roslinny Joya
Sojowa 200g 1 szt

ostonce niejadalnej
30g

E: 2561.13 kcal; B:
89.43¢9;T:99.85¢;
Kw. tt. nasy.: 38.93 g;
W: 340.63 g; W tym
cukry: 98.50 g; Bt.:
28.62 g; Sol: 7.67 g;
WW: 31.13 Por; Ener.
zB:13.97 %; Ener. z
W: 48.73 %; Ener. z
T: 35.09 %; Ener. z
Bt.:2.24 %; K:
3799.17 mg;

E: 2491.37 kcal; B:
93.55¢; T: 80.69 g;
Kw. t. nasy.: 32.41 g;
W: 362.28 g; W tym
cukry: 115.13 g; Bt.:
28.30 g; S4l: 5.04 g;
WW: 33.44 Por; Ener.
zB: 15.02 %; Ener. z
W: 53.62 %; Ener. z
T:29.15 %; Ener. z
Bt.: 2.27 %; K:
4145.99 mg;

E: 2710.69 kcal; B:
123.98 g; T: 98.25 g;
Kw. tt. nasy.: 42.85 g;
W: 349.36 g; W tym
cukry: 92.31 g; Bt.:
33.45¢; S4l: 6.42 g;
WW: 31.56 Por; Ener.
zB: 18.30 %; Ener. z
W: 46.62 %; Ener. z
T: 32.62 %; Ener. z
Bt.: 2.47 %; K:
4713.10 mg;

E: 1899.64 kcal; B:
91.4009;T:85.84 g;
Kw. tt. nasy.: 33.52 g;
W: 205.20 g; W tym
cukry: 41.37 g; Bt.:
29.73 g; S6l: 6.64 g;
WW: 17.44 Por; Ener.
zB:19.25 %; Ener. z
W: 36.95 %; Ener. z
T:40.67 %; Ener. z
Bt.: 3.13 %; K:
3304.13 mg;

E: 2357.81 kcal; B:
87.95¢; T:65.44 g;
Kw. tt. nasy.: 28.99 g;
W: 366.25 g; W tym
cukry: 116.92 g; Bt.:
25.66 g; S4l: 5.72 g;
WW: 34.03 Por; Ener.
zB:14.92 %; Ener. z
W: 57.78 %; Ener. z
T:24.98 %; Ener. z
Bt.: 2.18 %; K:
3986.47 mg;

E: 2441 .47 kcal; B:
92.70g; T: 80.10 g;
Kw. tt. nasy.: 32.31 g;
W: 349.52 g; W tym
cukry: 114.49 g; Bt.:
23.14 g; S6l: 4.62 g;
WW: 32.67 Por; Ener.
zB:15.19 %; Ener. z
W: 53.47 %; Ener. z
T:29.53 %; Ener. z
Bt.: 1.90 %; K:
3995.49 mg;

E: 2154.98 kcal; B:
75.62¢;T:75.80 g;
Kw. tt. nasy.: 27.73 g;
W: 304.22 g; W tym
cukry: 90.70 g; Bt.:
22.36 g; Sl: 4.90 g;
WW: 28.26 Por; Ener.
zB:14.04 %; Ener. z
W: 52.32 %; Ener. z
T: 31.66 %; Ener. z
Bt.: 2.08 %; K:
3261.09 mg;

E: 2500.67 kcal; B:
89.59 g; T: 81.02 g;
Kw. tt. nasy.: 35.43 g;
W: 365.73 g; W tym
cukry: 109.60 g; Bt.:
3420 g; Sal: 7.18 g;
WW: 33.16 Por; Ener.
zB:14.33 %; Ener. z
W: 53.03 %; Ener. z
T:29.16 %; Ener. z
Bt.: 2.74 %; K:
3553.37 mg;

E: 2472.93 kcal; B:
75.56 ¢; T: 87.11 g;
Kw. tt. nasy.: 31.61 g;
W: 352.40 g; W tym
cukry: 111.99 g; Bt.:
16.89 g; Sol: 2.41 g;
WW: 33.57 Por; Ener.
zB:12.22 %; Ener. z
W: 54.27 %; Ener. z
T:31.70 %; Ener. z
Bt.: 1.37 %; K:
3641.87 mg;

E: 2420.44 kcal; B:
91179, T: 7417 g;
Kw. tt. nasy.: 27.75 g;
W: 361.60 g; W tym
cukry: 114.13 g; Bt.:
28.30 g; S6I: 5.73 g;
WW: 33.37 Por; Ener.
zB: 15.07 %; Ener. z
W: 55.08 %; Ener. z
T:27.58 %; Ener. z
Bt.: 2.34 %:; K:
4110.09 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

2023-12-23 sobota

g

Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb razowy Ptatki owsiane na Butka pszenna dtuga krojona 80 g Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy (Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g krojona 40¢ zytnio-pszenny 80 g [mleku 300 ml Masto extra 82% 14 g krojona 60 g 100 ¢ krojona 60 g
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% 10 |Butka pszenna dluga | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |Chleb razowy Masto extra 82% 14 [Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g |zytnio-pszenny 359 |Zytnio-pszenny 709 |g krojona 60 g z dod. b.sojowego i wody 60 g zytnio-pszenny 359 (g zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 |Sniadaniowa Chleb mieszany Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml  [Masto extra 82% 14 |Sniadaniowa Masto extra 82% 10
g g g drobiowa- produkt pszenno-zytni 35 g Salata zielona 20 g g drobiowa- produkt g
Sniadaniowa Sniadaniowa Sniadaniowa drobiowy,parzonyw  [Masto extra 82% 14 Jabtko 150 g Pasta z twarogu z drobiowy,parzonyw  [Sniadaniowa
o |drobiowa- produkt  |drobiowa- produkt drobiowa- produkt  [ostonce niejadalnej (g natka pietruszki 60 [ostonce niejadalnej  [drobiowa- produkt
'E |drobiowy,parzonyw  |drobiowy,parzonyw  |drobiowy,parzonyw (80 g Sniadaniowa g 80¢g drobiowy,parzonyw
3 [ostonce niejadalnej  |ostonce niejadalnej  |ostonce niejadalnej  [Herbata czarna drobiowa- produkt Herbata czarna Herbata czarna ostonce niejadalnej
5809 804g 80¢g ekspresowa b/c 250 |drobiowy,parzonyw ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 |80 g
Herbata czarna Herbata czarna Ser z6tty 60 g il ostonce niejadalnej il ml Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna Salata zielona 20g (80 g Salata zielona 20 g |Satatazielona 20g [ekspresowa z/c 250
ml ml ekspresowa z/c 250 Herbata czarna Jabtko 150 g Jabtko 150 g il
Salata zielona 20 g [Satatazielona 20g [ml ekspresowa z/c 250 Salata zielona 20 g
Jabtko 150 g Jabtko 150 ¢ Salata zielona 20 g ml Mus z jabtek () z/c
Jabtko 150 g Kisiel 0 smaku 150 g
truskawkowym z/c
150 ml
& Jabtko 150 g
Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z
ziemniakami ()* 400 |ziemniakami ()* 400 |ziemniakami ()* 400 |ziemniakami()* 300 |ziemniakami ()* 400 [ziemniakami ()* 400 |ziemniakami (bez ziemniakami ()* 400 (ziemniakami (bez ziemniakami ()* 400
ml ml ml ml ml ml mleka)*() 400 ml ml glutenu) ()* 400 ml  [ml
Ryz na sypko 200 g |Ryznasypko 200g [Ryznasypko 200g [Ryz na sypko Ryz na sypko 200g |Ryznasypko 200g [Ryznasypko 200g [Risotto Ryz na sypko 200g |Ryznasypko 2009
Kociotek meksykanski |Potrawka drobiowa () [Potrawka drobiowa () |(brazowy) 100 g Potrawka drobiowa () |Potrawka drobiowa () [Potrawka drobiowa () [wegetarianskie* 350 |Potrawka drobiowa () |Potrawka drobiowa ()
|2 kurczakiem i fasolg | 150 g 250 g Potrawka drobiowa () | 150 g 150 g 150 g g (bez glutenu) 150g [150¢g
8 300g Buraczki gotowane () |Buraczki gotowane () | 150 g Buraczki gotowane () |Satatka z buraczkéw i [Buraczki gotowane () |Sos ziotowy* 100 ml |Buraczki gotowane () |Buraczki gotowane ()
O [Herbata ekspresowa | 200 g 200 g Safatka z buraczkéw i| 150 g jabtka z olejem () 200 g Satatka z buraczkéw i | 200 g 2009
owocowa Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa |jabtka z olejem () Herbata ekspresowa |150 Herbata ekspresowa |jabtka z olejem () Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa
Cateringowa z/c 250 [owocowa owocowa 150 g owocowa Herbata ekspresowa |owocowa 150 g owocowa owocowa
ml Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 [Herbata ekspresowa [Cateringowa z/c 250 Jowocowa Cateringowa z/c 250 [Herbata ekspresowa |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250
il ml owocowa ml Cateringowa z/c 250 |ml owocowa ml il
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250
ml ml
Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr |Chleb razowy Jogurt typu Jogurt typu Chatka 80¢ Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt
150g 1 szt zytnio-pszenny 25 g |islandzkiego islandzkiego rozne
e Masto extra 82% 5 g |naturalny Skyr 1509 smaki Skyr 150g 1
Twardg pottiusty 30 (1 szt szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

2023-12-23 sobota

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

Chleb mieszany
pszenno-zytni
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
Masto extra 82% 14

50¢g

g
Satatka z makaronu z

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 14

g
Safatka z makaronu z

Butka pszenna diuga
krojona 409
Chleb razowy

zytnio-pszenny 709 |g

Masto extra 82% 14

g
Satatka z makaronu z

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

Safatka z makaronu z

wedling drobiowo

wieprzowa -dieta ()

Marchew gotowana z
olejem* 80¢g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 359
Masto extra 82% 14

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
Masto extra 82% 14 g
Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa -dieta () 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dluga
krojona 60 g
Chleb razowy

zytnio-pszenny 359 |g

Masto extra 82% 14

g9
Ser topiony 60 g

Chleb bezglutenowy

100 g
Masto extra 82% 14

Satatka z makaronu z
wedling drobiowo
wieprzowa -dieta ()

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 10

g
Safatka z makaronu z

-8 [wedling drobiowo wedling drobiowo wedling drobiowo 120 g g Pomidor 80 g 120 g wedling drobiowo
2 wieprzowa -dieta ()  |wieprzowg -dieta ()  |wieprzowg -dieta ()  |Herbata czarna Satatka z makaronu z Herbata czarna Herbata czarna wieprzowa -dieta ()
~ (120 g 120 g 100 ¢ ekspresowa z/c 250 |wedling drobiowo ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 120 g
Herbata czarna Herbata czarna Twarozek z natkg, ml wieprzowa -dieta () ml ml Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 |pietruszki 60 g 100 ¢ ekspresowa z/c 250
ml ml Herbata czarna Ptatki owsiane na ml
ekspresowa z/c 250 mleku 300 ml
ml Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml
Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Moc 1 szt
=
o

E: 2032.76 kcal; B:
65.08 g; T: 59.34 g;
Kw. tt. nasy.: 22.44 g;
W: 318.69 g; W tym
cukry: 63.17 g; Bt.:
26.96 g; Sdl: 6.90 g;
WW: 29.27 Por; Ener.
zB:12.81 %; Ener. z
W: 57.41 %; Ener. z
T:26.27 %; Ener. z
Bt.: 2.65 %; K:
2175.86 mg;

E: 2202.93 kcal; B:
77.929; T:56.36 g;
Kw. tt. nasy.: 22.54 g;
W: 358.38 g; W tym
cukry: 81.38 g; Bt.:
30.56 g; Sal: 6.48 g;
WW: 32.80 Por; Ener.
zB:14.15 %; Ener. z
W: 59.52 %; Ener. z
T:23.02 %; Ener. z
Bt.: 2.77 %; K:
3217.31 mg;

E: 2682.29 kcal; B:
113.50 g; T: 86.20 g;
Kw. tt. nasy.: 40.60 g;
W: 380.67 g; W tym
cukry: 77.11 g; Bt.:
38.98 g; Sdl: 8.61 g;
WW: 34.23 Por; Ener.
zB:16.93 %; Ener. z
W: 50.96 %; Ener. z
T:28.92 %; Ener. z
Bt.:2.91 %; K:
3855.46 mg;

E: 1800.60 kcal; B:
75.329; T: 5548 g;
Kw. tt. nasy.: 18.70 g;
W: 262.24 g; W tym
cukry: 49.57 g; Bt.:
34.87 g; Sal: 6.12 g;
WW: 22.72 Por; Ener.
zB:16.73 %; Ener. z
W: 50.51 %; Ener. z
T:.27.73 %; Ener. z
Bt.: 3.87 %; K:
2709.44 mg;

E: 2609.89 kcal; B:
87.99¢; T: 7269 g;
Kw. tt. nasy.: 30.01 g;
W: 411.70 g; W tym
cukry: 102.04 g; Bt.:
27.62¢; S4l: 7.32 g;
WW: 38.52 Por; Ener.
zB:13.49 %; Ener. z
W: 58.87 %; Ener. z
T:25.07 %; Ener. z
Bt.:2.12 %; K:
3591.03 mg;

E: 2101.50 kcal; B:
77.99 g; T: 53.09 g;
Kw. tt. nasy.: 19.21 g;
W: 337.69 g; W tym
cukry: 71.78 g; Bt.:
23.66 g; S6l: 5.61 g;
WW: 31.43 Por; Ener.
zB:14.85 %; Ener. z
W: 59.77 %; Ener. z
T:.22.74 %; Ener. z
Bt.: 2.25 %; K:
2649.19 mg;

E: 2233.29 kcal; B:
75.97 ¢; T: 49.93 g;
Kw. tt. nasy.: 18.43 g;
W: 381.37 g; W tym
cukry: 70.97 g; Bt.:
25.40 g; S4l: 5.68 g;
WW: 35.61 Por; Ener.
zB:13.61 %; Ener. z
W: 63.76 %; Ener. z
T:20.12 %; Ener. z
Bt.: 2.27 %; K:
3052.71 mg;

E: 2170.51 kcal; B:
64.02 g; T: 66.34 g;
Kw. tt. nasy.: 28.94 g;
W: 341.65 g; W tym
cukry: 78.09 g; Bt.:
30.58 g; Sal: 5.28 g;
WW: 31.08 Por; Ener.
zB: 11.80 %; Ener. z
W: 57.33 %; Ener. z
T:27.51 %; Ener. z
Bt.: 2.82 %:; K:
2939.16 mg;

E: 2178.92 kcal; B:
63.27 g; T: 62.84 g;
Kw. tt. nasy.: 21.97 g;
W: 345.51 g; W tym
cukry: 78.80 g; Bt.:
22.28 g; S4l: 4.54 g;
WW: 32.31 Por; Ener.
zB:11.61 %; Ener. z
W: 59.34 %; Ener. z
T:25.95 %; Ener. z
Bt.: 2.04 %; K:
2876.04 mg;

E: 2203.02 kcal; B:
78.11g; T: 50.00 g;
Kw. tt. nasy.: 18.94 g;
W: 373.07 g; W tym
cukry: 74.27 g; Bt.:
31.76 g; Sal: 6.49 g;
WW: 34.14 Por; Ener.
zB:14.18 %; Ener. z
W: 61.97 %; Ener. z
T:20.42 %; Ener. z
Bt.: 2.88 %; K:
3014.46 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

2023-12-24 niedziela

Chleb mieszany
pszenno-zytni
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
Masto extra 82% 14

50¢g

g
Herbata czarna

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 14

g
Herbata czarna

Butka pszenna diuga
krojona 409
Chleb razowy

zytnio-pszenny 709 |g

Masto extra 82% 14

g
Herbata czarna

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 359
Masto extra 82% 14

g
Herbata czarna

Butka pszenna diuga
krojona 80 g
Masto extra 82% 14

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 809
Masto extra 82% 14

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dluga
krojona 60 g
Chleb razowy

zytnio-pszenny 359 |g

Masto extra 82%

g
Herbata czarna

14

Chleb bezglutenowy

100 g
Masto extra 82% 14

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 10

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

jajkiem 150 g
Mandarynka 150 g

czysty 300 ml
Mandarynka 150 g

Twardg pottiusty 60

Satatka jarzynowa z
jajkiem dieta 120 g

300 ml

Barszcz czerwony
czysty 300 ml
Mandarynka 150 g

Dzem25g 1szt

Mandarynka 150 g
Dzem25g 1 szt

-2 |ekspresowa zic 250 [ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 |Twardg potttusty 80 |ekspresowa z/c 250 |Twardg potttusty 80 |Jajko gotowane kIM  |ekspresowa z/ic 250 |Twardg pottiusty 80 (Butka pszenna diuga
S |ml ml ml g ml g 1 szt ml g krojona 60 g
8 | Twarog pottiusty 80 |Twardg pottiusty 80 |Twardg potttusty 100 |Satata zielona 20 g |Kasza jgczmienna na |Pomidor 100 g Salata zielona 20g [Twarég pétttusty 80 [Pomidor 100 g Twardg potttusty 80
D |g g g mleku 300 ml Budyn o smaku Chrupki kukurydziane (g Budyn o smaku
Pomidor 100 g Pomidor 100g Pomidor 100 g Budyn o smaku czekoladowym z/c 209 Salata zielona 20 g |czekoladowym z/c Pomidor 100g
Budyn o smaku Budyn o smaku Budyn o smaku czekoladowym zic {150 ml Budyn o smaku 150 ml Budyn o smaku
czekoladowym zic  [czekoladowym z/c  |czekoladowym z/c 150 ml czekoladowym z/c czekoladowym z/c
150 ml 150 ml 150 ml Twardg potttusty 80 150 ml 150 ml
g
Mus z jabtek
prazonych 150 g
5 Kefir 1,5% tt 150g 1
= Por
Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () 400 ml Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ziemniaczana *(bez |Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ziemniaczana * ()
400 ml Ryz na sypko 200g 400 ml 400 ml 400 ml mleka) () 400 ml 400 ml 400 ml 400 ml
Jajko gotowane kl M Sos jarzynowy* 200 g Ryz na sypko 200 g |Ryznasypko 200g [Ryznasypko 200g [Ryznasypko 200g |Ryznasypko 200g |Ryznasypko 200g |Ryznasypko 200g
< |09 szt Kompot owocowy* zic 250 ml Sos jarzynowy* 200 |Sos jarzynowy* 200 [Sos jarzynowy* 200 [Sos jarzynowy* 200 |Kotlety sojowe 100 g|Sos jarzynowy* 200 [Sos jarzynowy* 200
% [Ryz na sypko 200 g Jajko gotowane kIM 0,5 szt g g g g Sos jarzynowy* 200 |g g
S |Sos jarzynowy* 200 Kompot owocowy* b/c|Kompot owocowy* z/c |Kompot owocowy* z/c |[Kompot owocowy* z/c (g Kompot owocowy* z/c |Kompot owocowy* z/c
g 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy* z/c| 250 ml 250 ml
Kompot owocowy* z/c Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M [Jajko gotowane kIM | 250 ml Jajko gotowane kl M
250 ml 0,5 szt 0,5 szt 0,5 szt Jajko gotowane kIl M (0,5 szt
0,5 szt
o Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150
g
Chleb mieszany tosos pieczony 80g |Loso$ pieczony 80g |Loso$ pieczony 80g |Losos pieczony 80g  [Losos pieczony 80g  [tosos$ pieczony 80g |Twardg potttusty 60 |Loso$ pieczony 80g [Loso$ pieczony 80g
pszenno-zytni 50g |80 g 80¢g 80 g 80¢g 80 g 80¢g g 80¢g 80 g
Chleb razowy Salatka jarzynowa z  |Butka pszenna dtuga [Chleb razowy Satatka jarzynowa z  [Satatka jarzynowa z |Safatka jarzynowa z |Butka pszenna diuga |Satatka jarzynowa z  [Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g |jajkiem dieta 150 g |krojona 40 g zytnio-pszenny 80 g |[jajkiem dieta 150 g |jajkiem dieta 150 g |jajkiem dieta b/ml krojona 60 g jajkiem dieta 1509 |zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14 [Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% 10 |Butka pszenna dtuga (Butka pszenna diuga (150 g Chleb razowy Chleb bezglutenowy (Butka pszenna diuga
g zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 709 |g krojona 60 g krojona 80 g Butka pszenna dluga |zytnio-pszenny 359 [100g krojona 60 g
-8 Barszcz czerwony Butka pszenna dluga |Masto extra 82% 14 |Barszcz czerwony  [Chleb mieszany Masto extra 82% 14 |krojona 80 ¢ Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 10
2 [czysty 300 ml krojona 60 g g czysty 300 ml pszenno-zytni 35 g Masto extra 82% 14 |g g g
2 [Losos pieczony 80g [Masto extra 82% 14 [Barszcz czerwony  |Safatka jarzynowa z |Masto extra 82% 14 (Barszcz czerwony Barszcz czerwony  |Barszcz czerwony Barszcz czerwony
80g g czysty 300 ml jajkiem 150 g czysty 300 ml Barszcz czerwony czysty 300 ml czysty 300 ml czysty 300 ml
Satatka jarzynowa z  [Barszcz czerwony ~ [Mandarynka 150 g |Mandarynka 150 g |Zacierkanamleku  [Mandarynka 1509 [czysty 300 ml Mandarynka 150g |Mandarynka 150 g |Satatka jarzynowa z

jajkiem dieta 150 g
Banan 150 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

2023-12-24 niedziela

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

PN

Makowiec 50 g

Ciasto drozdzowe 60
g

Makowiec 50 g

Biszkopty b/c 30 g

Ciasto drozdzowe 60
g

Makowiec 50 g

Makowiec 50 g

Wafle ryzowe 30¢g

Ciasto drozdzowe 60
g

E: 2419.64 kcal; B:
83.29¢g; T: 80.68 g;
Kw. tt. nasy.: 29.20 g;
W: 358.65 g; W tym
cukry: 89.49 g; Bt.:
37.31¢; Sdl: 5.61 g;
WW: 32.14 Por; Ener.
zB:13.77 %; Ener. z
W: 53.12 %; Ener. z
T:30.01 %; Ener. z
Bt.: 3.08 %; K:
4306.44 mg;

E: 2521.30 kcal; B:
91.319;T: 7345 ¢;
Kw. tt. nasy.: 27.82 g;
W: 390.53 g; W tym
cukry: 88.31 g; Bt.:
36.90 g; Sal: 5.46 g;
WW: 35.37 Por; Ener.
zB:14.49 %; Ener. z
W: 56.10 %; Ener. z
T:26.22 %; Ener. z
Bt.: 2.93 %; K:
4557.12 mg;

E: 2608.00 kcal; B:
103.73 g; T: 79.18 g;
Kw. tt. nasy.: 30.12 g;
W: 390.75 g; W tym
cukry: 94.05 g; Bt.:
41.48 g; Sol: 5.44 g;
WW: 34.97 Por; Ener.
zB:15.91 %; Ener. z
W: 53.57 %; Ener. z
T:27.33 %; Ener. z
Bt.: 3.18 %; K:
4696.07 mg;

E: 2064.05 kcal; B:
79.54 g; T: 63.97 g;
Kw. tt. nasy.: 22.72 g;
W: 311.86 g; W tym
cukry: 58.68 g; Bt.:
40.50 g; S6l: 4.90 g;
WW: 27.14 Por; Ener.
zB:15.41 %; Ener. z
W: 52.59 %; Ener. z
T:27.89 %; Ener. z
Bt.: 3.92 %; K:
4223.61 mg;

E: 2991.08 kcal; B:
112.26 g; T: 81.43 g;
Kw. tt. nasy.: 33.31 g;
W: 471.13 g; W tym
cukry: 133.49 g; Bt.:
32.44 g; S4l: 6.39 g;
WW: 43.90 Por; Ener.
zB:15.01 %; Ener. z
W: 58.67 %; Ener. z
T:24.50 %; Ener. z
Bt.: 217 %; K:
4779.12 mg;

E: 2467.90 kcal; B:
88.57 g; T: 75.04 g;
Kw. tt. nasy.: 27.87 g;
W: 376.49 g; W tym
cukry: 100.55 g; Bt.:
31.92 g; Sal: 4.65 g;
WW: 34.51 Por; Ener.
zB:14.36 %; Ener. z
W: 55.85 %; Ener. z
T:.27.37 %; Ener. z
Bt.: 2.59 %:; K:
4406.62 mg;

E: 2179.79 kcal; B:
69.87 g; T:68.88 g;
Kw. tt. nasy.: 23.45 g;
W: 336.33 g; W tym
cukry: 77.05 g; Bt.:
30.96 g; Sdl: 4.36 g;
WW: 30.48 Por; Ener.
zB:12.82 %; Ener. z
W: 56.04 %; Ener. z
T: 28.44 %; Ener. z
Bt.: 2.84 %; K:
3883.33 mg;

E: 2300.59 kcal; B:
93.54 g; T: 55.96 g;
Kw. tt. nasy.: 25.11 g;
W: 368.22 g; W tym
cukry: 86.65 g; Bt.:
39.74 g; Sol: 4.57 g;
WW: 32.89 Por; Ener.
zB: 16.26 %; Ener. z
W: 57.11 %; Ener. z
T:21.89 %; Ener. z
Bt.: 3.45 %; K:
3437.11 mg;

E: 2383.80 kcal; B:
7368¢;T:72.35¢;
Kw. tt. nasy.: 25.82 g;
W: 369.70 g; W tym
cukry: 86.17 g; Bt.:
28.47 g; S4l: 2.98 g;
WW: 34.08 Por; Ener.
zB:12.36 %; Ener. z
W: 57.26 %; Ener. z
T:27.32 %; Ener. z
Bt.: 2.39 %; K:
4227.42 mg;

E: 2504.46 kcal; B:
88.739; T: 64.58 g;
Kw. tt. nasy.: 22.82 g;
W: 408.78 g; W tym
cukry: 103.26 g; Bt.:
36.59 g; Sal: 5.37 g;
WW: 37.30 Por; Ener.
zB:14.17 %; Ener. z
W: 59.45 %; Ener. z
T:23.21 %; Ener. z
Bt.: 2.92 %:; K:
4830.87 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- ZOL
tatwostrawna prosze
prowiantowac od
01.12

STAR- ZOL Z ogr.
tatwoprzysw
weglowodanow
prosze prowiantowac
od 01.12

2023-12-18 poniedziatek

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 59
Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy

zytnio-pszenny 359 |g

Masto extra 82% 10
Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Masto extra 82% 14

Filet krélewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 80 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

g

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 80g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14

Filet krélewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 14

g

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

g

Filet krélewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g

-2 [wedzony 25¢ rozdrobniony parzony,|Herbata czarna Ogorek kiszony 80 g [rozdrobniony parzony,rozdrobniony parzony,|Ogérek kiszony 80 g
& |Herbata czarna wedzony 25¢g granulowana z/c 250 [Herbata czarna wedzony 80 g wedzony 60g Herbata czarna
-8 |granulowana z/c 250 |Herbata czama ml ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa b/c 250
& [ml granulowana z/c 250 |Satata zielona 20g |ml granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 |ml
Marchew gotowana z |ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g ml ml
olejem* 80¢g Marchew gotowana z |Banan 150 g Satata zielona 20 g |[Satatazielona 20g
Pomidor 80 g olejem* 80¢g Pomidor 80 g Budyn o smaku
Budyn o smaku Pomidor 80 g Budyn o smaku waniliowym z/c 150
waniliowym z/c 150 |Budyn o smaku waniliowym z/c 150 |ml
ml waniliowym z/c 150 ml
ml
5 Jabtko 150 g Kefir 1,5% tt 150g 1
= Por
Barszcz czerwony z  |Barszcz czerwony z - |Barszcz czerwony z - |Barszcz czerwony z - |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml |Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez ziemniakami ()* 400 [ziemniakami (bez ziemniakami (bez Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 |ziemniakami ()* 300
mleka) ()* 400 ml |ml mleka) ()* 400 ml  |mleka) ()* 300 ml g ml
Ryz z jabtkiem Ryz z jabtkiem Ryz na sypko 2009 [Ryz na sypko Sos jogurtowy naturalny 100 g Ryz na sypko
prazonym i prazonym i Pulpet drobiowy 70 g|(brazowy) 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml (brazowy) 1009
2 [cynamonem 300g [cynamonem 3009 [Sos majerankowy * |Pulpet drobiowy 70g Pulpet drobiowy 70 g
‘& [Kompot owocowy* z/c |Kompot owocowy* z/c|50 ml Sos majerankowy * Sos majerankowy *
O 250 mi 250 ml Bukiet jarzyn 50 ml 50 ml
gotowany z olejem*  [Suréwka Suréwka
200 g wielowarzywna z wielowarzywna z
Kompot owocowy* z/c|olejem b/c () 200 g olejembl/c () 150¢
50 ml Kompot owocowy* b/c Kompot owocowy* b/c
250 ml 250 ml
Miod 30 g Miod 30 g Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
o [Mieko UHT 200 ml
0-115% 1szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

2023-12-18 poniedziatek

STAR-
Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- ZOL
tatwostrawna prosze
prowiantowac od
01.12

STAR- ZOL Z ogr.
tatwoprzysw
weglowodanow
prosze prowiantowac
od 01.12

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35¢
Masto extra82% 59
Pasta warzywna* 60

g
Herbata czarna

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 10

g
Pasta warzywna* 60

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Masto extra 82% 14
g
Pasta
migsno-warzwna, z
miesa drobiowego z

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

g

Pasta
miesno-warzwna, z
migsa drobiowego z

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14

g
Pasta

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 14

g
Pasta

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10
g
Pasta
migsno-warzwna, z
miesa drobiowego z

s g udzca* 80g udzca* 80¢ miesno-warzwna, z  |migsno-warzwna, z  [udzca® 60 g
2 ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna Herbata czarna Pomidor 100 g miesa drobiowego z [migsa drobiowego z [Pomidor 80 g
< [ml ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna udzca* 80g udzca* 60g Herbata czarmna
Pomidor 100 g il m ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Pomidor 100g Pomidor 100 g ml ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 [ml
ml m
Pomidor 100 g Pomidor 80¢g
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
zytnio-pszenny 25 g |zytnio-pszenny 25¢ Masto extra 82% 5g Masto extra 82% 59
Masto extra 82% 59| Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
Jogurt roslinny Joya blokowy wytworzony z potgczonych potaczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 30 g
Sojowa 200 g 1szt | kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 30
= g
o Jogurt roslinny Joya Sojowa 200 g 1 szt

E: 1787.66 kcal; B:
48.35¢9; T:26.45 g;
Kw. tt. nasy.: 10.63 g;
W: 356.03 g; W tym
cukry: 108.58 g; Bt..
25.90 g; S4l: 4.52 g;
WW: 33.10 Por; Ener.
zB:10.82 %; Ener. z
W: 73.87 %; Ener. z
T:13.32 %; Ener. z
Bt.: 2.90 %; K:
3116.55 mg;

E: 1882.91 kcal; B:
47.50 g; T: 39.66 g;
Kw. tt. nasy.: 17.05 g;
W: 350.64 g; W tym
cukry: 99.16 g; Bt.:
25.88 g; S6l: 4.67 g;
WW: 32.63 Por; Ener.
zB:10.09 %; Ener. z
W: 68.99 %; Ener. z
T:18.96 %; Ener. z
Bt.: 2.75 %; K:
2943.52 mg;

E: 2004.22 kcal; B:
72.859; T:64.76 g;
Kw. tt. nasy.: 22.38 g;
W: 297.85 g; W tym
cukry: 81.64 g; Bt.:
26.71 g; S4l: 6.47 g;
WW: 27.18 Por; Ener.
zB: 14.54 %; Ener. z
W: 54.12 %; Ener. z
T:29.08 %; Ener. z
Bt.: 2.67 %; K:
3730.77 mg;

E: 1582.80 kcal; B:
68.51g; T:53.90 g;
Kw. tt. nasy.: 17.79 g;
W: 223.98 g; W tym
cukry: 40.92 g; Bt.:
37.35¢; Sal: 8.93 g;
WW: 18.67 Por; Ener.
zB:17.31 %; Ener. z
W: 47.16 %; Ener. z
T:30.65 %; Ener. z
Bt.:4.72 %; K:
3431.70 mg;

E: 1951.50 kcal; B:
65.75¢9; T: 49.29 g;
Kw. tt. nasy.: 23.26 g;
W: 328.18 g; W tym
cukry: 97.55 g; Bt.:
22.87 g; S4l: 6.86 g;
WW: 30.59 Por; Ener.
zB:13.48 %; Ener. z
W: 62.58 %; Ener. z
T:22.73 %; Ener. z
Bt.: 2.34 %; K:
3110.42 mg;

E: 1980.30 kcal; B:
66.39 g; T: 49.88 g;
Kw. t. nasy.: 24.87 g;
W: 331.76 g; W tym
cukry: 104.05 g; Bt.:
21.159; S6l: 6.44 g;
WW: 31.11 Por; Ener.
zB:13.41 %; Ener. z
W: 62.74 %; Ener. z
T:22.67 %; Ener. z
Bt.: 2.14 %; K:
3011.49 mg;

E: 1525.04 kcal; B:
66.92 g; T: 52.58 g;
Kw. tt. nasy.: 20.50 g;
W: 210.77 g; W tym
cukry: 35.19 g; Bt.:
31.11¢; Sél: 8.45 g;
WW: 17.97 Por; Ener.
zB: 17.55 %; Ener. z
W: 47.12 %; Ener. z
T:31.03 %; Ener. z
Bt.: 4.08 %; K:
3198.29 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 16 z 29
Wydrukowat: 1Gora, Data i godzina wydruku: 2023-12-17 21:03:34



<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- ZOL
tatwostrawna prosze
prowiantowac od
01.12

STAR- ZOL Z ogr.
tatwoprzysw
weglowodanow
prosze prowiantowac
od 01.12

2023-12-19 wtorek

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35¢
Masto extra82% 59
Jajko gotowane kI M
1 szt

Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 10

«

Jajko gotowane kI M
1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy

zytnio-pszenny 359 |g

Masto extra 82% 14
g

Jajko gotowane kl M
1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

Jajko gotowane kI M
1 szt

Rzodkiew biata 80 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 35g
Masto extra 82% 14 g
Jajko gotowane kIM 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

. Pomidor 80 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20

g
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

g

Jajko gotowane kl M
1 szt

Rzodkiew biata 80 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

(bez mleka)* 50 ml
Marchew oprészana z
olejem* 150 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

(bez mleka)* 50 ml
Suréwka wykwintna z
olejemb/c 150 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
ml

(]
'S [Pomidor 80 g ml ml Sniadaniowa Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Sniadaniowa
T |Chatka 80g Pomidor 80¢g Pomidor 80 g drobiowa- produkt drobiowa- produkt
5 Chatka 80 g Sniadaniowa drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw
drobiowa- produkt ostonce niejadalnej ostonce niejadalnej
drobiowy,parzonyw (20 g 209
ostonce niejadalnej
209
Chatka 80¢g
5 Chrupki kukurydziane Jogurt naturalny 150g
= 20g 1 szt
Jarzynowa z zacierkg, [Jarzynowa z zacierkq |Jarzynowa z zacierkg |Jarzynowa z zacierkg Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml Jarzynowa z zacierkg,
*-dieta (bez mleka) ~ [*-dieta 400 ml *-dieta (bez mleka)  [*-dieta (bez mleka) Ziemniaki z tluszczem () 200 g *-dieta 300 ml
400 ml Pyzy ziemniaczane* |400 ml 300 ml Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka |Ziemniaki z tluszczem
Pyzy ziemniaczane* 250 g Ziemniaki z thuszczem |Ziemniaki z ttuszczem 7049 () 100¢g
Sos pietruszkowy*  [() 200g ) 100¢g Sos pietruszkowy* 50 ml Mieso drobiowe
Sos pietruszkowy* (50 ml Mieso drobiowe Mieso drobiowe Marchew oprészana z olejem* 150g  |gotowane z udzca
< [90ml Marchew oprészana z|gotowane z udzca gotowane z udzca Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |kurczaka 70 g
% [Marchew oprészana z |olejem* 150 g kurczaka 70g kurczaka 70 g zlc 250 ml Sos pietruszkowy*
O |olejem* 150 g Herbata ekspresowa |Sos pietruszkowy Sos pietruszkowy 50 ml

Suréwka wykwintna z
olejemb/c 150 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

2023-12-19 wtorek

STAR-
Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- ZOL
tatwostrawna prosze
prowiantowac od
01.12

STAR- ZOL Z ogr.
tatwoprzysw
weglowodanow
prosze prowiantowac
od 01.12

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25¢
Dzem 25¢g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 259
Masto extra 82% 5g

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
Masto extra 82% 5g
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g

Masto extra 82% 5g
Twarég pottiusty 30 g

Dzem 30g surowcow wieprzowych, z potaczonych

o kawatkéw migsa, parzona 30 g
Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga |Chleb razowy Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb razowy
krojona 60 g krojona 60 g krojona 60 g zytnio-pszenny 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g zytnio-pszenny 80 g
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% 10 Masto extra 82% 14 g Masto extra 82% 10
zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 359 [g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt  |g
Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 10 [Masto extra 82% 14 [Szynka Konserwowa blokowy wytworzony z potaczonych Szynka Konserwowa
g g g wieprzowa,produkt | kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 60 |wieprzowa,produkt
Szynka Konserwowa [Szynka Konserwowa [Szynka Konserwowa |blokowy wytworzony g blokowy wytworzony
wieprzowa,produkt  |wieprzowa,produkt  |wieprzowa,produkt |z potaczonych Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [z potgczonych

« |Plokowy wytworzony  |blokowy wytworzony  |blokowy wytworzony  [kawatkéw migsa Salata zielona 20 g kawatkéw miesa

'S'|z potaczonych z potaczonych z potaczonych wieprzowego, wieprzowego,

2 [kawatkow migsa kawatkow migsa kawatkéw miesa parzony 60 g parzony 60 g
wieprzowego, wieprzowego, wieprzowego, Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
parzony 25¢ parzony 25g parzony 60 g Herbata czarna Herbata czarmna
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ekspresowa b/c 250
ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 |ml ml
ml ml ml
Salata zielona 20g [Satatazielona 20g [Satata zielona 20g

z Sok pomidorowy 0,3 1 szt

E: 1840.12 kcal; B:
46.83 g; T: 40.32 g;
Kw. tt. nasy.: 13.39 g;
W: 330.47 g; W tym
cukry: 49.74 g; Bt.:
18.48 g; Sol: 6.76 g;

WW: 31.30 Por; Ener.

zB:10.18 %; Ener. z
W: 67.82 %; Ener. z
T:19.72 %; Ener. z
Bt.: 2.01 %; K:
1300.17 mg;

E: 1909.65 kcal; B:
4752 9; T:46.48 g;
Kw. tt. nasy.: 16.80 g;
W: 333.31 g; W tym
cukry: 52.11 g; Bt.:
18.52 g; S6l: 6.78 g;
WW: 31.59 Por; Ener.
zB:9.95%; Ener. z
W: 65.94 %; Ener. z
T:21.91 %; Ener. z
Bt.: 1.94 %:; K:
1318.92 mg;

E: 2026.97 kcal; B:
73.29¢; T:62.05g;
Kw. tt. nasy.: 24.55 g;
W: 307.34 g; W tym
cukry: 41.44 g; Bt..
22.92¢;S01: 7.79 g;
WW: 28.61 Por; Ener.
zB:14.46 %; Ener. z
W: 56.13 %; Ener. z
T:27.55 %; Ener. z
Bt.: 2.26 %; K:
3045.82 mg;

E: 1444 .22 kcal; B:
61.36 g; T: 56.68 g;
Kw. tt. nasy.: 20.28 g;
W: 187.43 g; W tym
cukry: 14.61 g; Bt.:
28.85¢; S6l: 7.24 g;
WW: 15.93 Por; Ener.
zB:16.99 %; Ener. z
W: 43.92 %; Ener. z
T:35.32 %; Ener. z
Bt.: 4.00 %; K:
2585.16 mg;

E: 2098.28 kcal; B: 86.24 g; T: 66.63 g; Kw.
tt. nasy.: 29.67 g; W: 301.96 g; W tym cukry:
63.62 g; Bt.: 25.58 g; Sol: 7.93 g; WW: 27.82
Por; Ener. z B: 16.44 %; Ener. zW: 52.69 %;

Ener. z T: 28.58 %; Ener. z Bt.: 2.44 %; K:

3804.06 mg;

E: 1491.79 kcal; B:
68.84 g; T: 60.88 g;
Kw. tt. nasy.: 22.61 g;
W: 181.18 g; W tym
cukry: 22.24 g; Bt.:
27.33 g; S4l: 6.77 g;
WW: 15.42 Por; Ener.
zB: 18.46 %; Ener. z
W: 41.25 %; Ener. z
T:36.73 %; Ener. z
Bt.: 3.66 %; K:
2888.44 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- ZOL
tatwostrawna prosze
prowiantowac od
01.12

STAR- ZOL Z ogr.
tatwoprzysw
weglowodanow
prosze prowiantowac
od 01.12

2023-12-20 $roda

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35¢
Masto extra82% 59
Herbata czarmna

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy

zytnio-pszenny 359 |g

Masto extra 82% 14

g
Herbata czarna

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Masto extra 82% 14

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

g9
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14
g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 14

g
Herbata czarna

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

g
Pomidor 80 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml blokowy wytworzony [Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ekspresowa z/c 250 [Szynka Konserwowa |z potaczonych ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 [ml
-2 |Pomidor 100 g ml wieprzowa,produkt  |kawatkéw miesa ml ml Twardg potttusty 60
S | Twardg potttusty 30 (Pomidor 100 g blokowy wytworzony |wieprzowego, Pomidor 100 g Pomidor 80¢g
L9 Twarég potttusty 30 [z potgczonych parzony 80 g Twardg potttusty 80 [Twardg péttiusty 60
- [Chleb mieszany g kawatkow migsa Pomidor 100g g g
pszenno-zytni 259 |Chleb mieszany wieprzowego, Herbata czarna Chleb mieszany Chleb mieszany
Jajko gotowane kIM  pszenno-zytni 259 |parzony 80 g ekspresowa b/c 250 [pszenno-zytni 259 |pszenno-zytni 25¢g
0,5 szt Jajko gotowane kl M [Pomidor 100 g ml Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M
Masto extra 82% 59 (0,5 szt Chleb mieszany 0,5 szt 0,5 szt
Masto extra 82% 5 g |pszenno-zytni 25 g Masto extra 82% 5 g |Mastoextra82% 59
Jajko gotowane kI M
0,5 szt
Masto extra 82% 5g
Chleb razowy Chleb razowy
= zytnio-pszenny 25¢ zytnio-pszenny 25¢
w Masto extra 82% 59 Masto extra 82% 59
- Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kl M
0,5 szt 0,5 szt
Ziemniaczana * () 400 ml Ziemniaczana *(bez |Ziemniaczana *(bez Ziemniaczana * () 400 ml Ziemniaczana * ()
Kasza jeczmienna/sypko 200 g mleka) () 400 ml mleka) () 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g 300 ml
Sos jarzynowy * 50 ml Kasza Kasza bulgur 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 70 g Kasza
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |jeczmienna/sypko Pieczen rzymska Sos jarzynowy * 50 ml jeczmienna/sypko
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa (200 g wieprzowa 70g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
zlc 250 ml Pieczen rzymska Sos jarzynowy * 50 | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Pieczen rzymska
3 wieprzowa 709 ml zlc 250 ml wieprzowa 709
) Sos jarzynowy * 50 [Suréwka z marchwi z Sos jarzynowy * 50
© ml olejem () 200¢g ml
Cukinia gotowanaz  [Herbata ekspresowa Suréwka z marchwi
pomidorami* 200g |owocowa blc() 150g
Herbata ekspresowa |Cateringowa b/c 250 Herbata ekspresowa
owocowa m owocowa
Cateringowa z/c 250 Cateringowa b/c 250
ml ml
o Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 150 ¢ Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 150 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

2023-12-20 éroda

STAR- STAR- Niskobiatkowa | STAR- Bezmleczna | STAR- Cukrzyca STAR- STAR- ZOL STAR-ZOL Z ogr.
Ubogopurynowa bezmleczna Bogatoresztkowa |tatwostrawna prosze tatwoprzysw
prowiantowac od weglowodanow
01.12 prosze prowiantowac
od 01.12
Pasta warzywna* 60 |Pasta warzywna* 60 |Paprykarz rybno Paprykarz rybno Butka pszenna diuga |Paprykarz rybno Chleb razowy
(miruna)-warzywny() [(miruna)-warzywny() [krojona 60 g (miruna)-warzywny() |zytnio-pszenny 80 g

g9

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb razowy

g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb razowy

(o]
o

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb razowy

zytnio-pszenny 80 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14

60 g
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g

Masto extra 82% 10

g
Herbata czarna

zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 359 |Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 10 (g Chleb razowy ekspresowa bic 250

Masto extra 82% 5 g [Masto extra 82% 14 (g g Herbata czarna zytnio-pszenny 35¢ [ml
« |Herbata czarna g Herbata czarna Salata zielona 20 g |ekspresowa z/c 250 |Masto extra 82% 14 |Paprykarz rybno
‘©’|ekspresowa zic 250 [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna ml g (miruna)-warzywny()
] ml ekspresowa z/c 250 [ml ekspresowa b/c 250 [Paprykarz rybno Herbata czarna 60g

Satata zielona 20g (ml Satata zielona 20g [ml (miruna)-warzywny() |ekspresowa z/c 250 [Satatazielona 20g

Pomidor 80 g Salata zielona 20g |Pomidor 80¢g Pomidor 80¢g 80¢g il

Pomidor 80 g Salata zielona 20 g [Satatazielona 20g
Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

=
o

E: 1681.33 kcal; B:
43.70¢9; T: 38.15¢;
Kw. tt. nasy.: 11.99 g;
W: 303.07 g; W tym
cukry: 67.63 g; Bt.:
29.36 g; Sdl: 4.90 g;
WW: 27.33 Por; Ener.
zB: 10.40 %; Ener. z
W: 65.12 %; Ener. z
T:20.42 %; Ener. z
Bt.: 3.49 %; K:
3080.84 mg;

E: 1815.97 kcal; B:
43.82 g; T:53.00 g;
Kw. tt. nasy.: 21.84 g;
W: 303.20 g; W tym
cukry: 67.74 g; Bt.:
29.36 g; S61: 4.90 g;
WW: 27.35 Por; Ener.
zB:9.65 %; Ener. z
W: 60.32 %; Ener. z
T:26.27 %; Ener. z
Bt.: 3.23 %; K:
3085.34 mg;

E: 1925.32 kcal; B:
67.56 g; T: 55.59 g;
Kw. tt. nasy.: 23.17 g;
W: 298.38 g; W tym
cukry: 66.23 g; Bt.:
2419 g; S4l: 6.54 g;
WW: 27.38 Por; Ener.
zB: 14.04 %; Ener. z
W: 56.96 %; Ener. z
T: 25.99 %; Ener. z
Bt: 251 %; K:
3205.94 mg;

E: 1674.56 kcal; B:
65.17 ¢; T:45.72 g;
Kw. tt. nasy.: 18.64 g;
W: 266.60 g; W tym
cukry: 46.21 g; Bt.:
39.42 g; Sdl: 6.43 g;
WW: 22.72 Por; Ener.
zB: 15.57 %; Ener. z
W: 54.27 %; Ener. z
T:24.57 %; Ener. z
Bt.:4.71 %; K:
3552.76 mg;

E: 2135.24 kcal; B:
78.659; T:59.78 g;
Kw. tt. nasy.: 25.73 g;
W: 332.75 g; W tym
cukry: 70.40 g; Bt.:
30.07 g; S4l: 5.33 g;
WW: 30.28 Por; Ener.
zB:14.73 %; Ener. z
W: 56.70 %; Ener. z
T:25.20 %; Ener. z
Bt:2.82 %; K:
3505.74 mg;

E: 2061.42 kcal; B:
71.83g; T:58.53 g;
Kw. tt. nasy.: 25.10 g;
W: 322.98 g; W tym
cukry: 65.83 g; Bt.:
28.17g; S6l: 5.23 g;
WW: 29.47 Por; Ener.
zB:13.94 %; Ener. z
W: 57.20 %; Ener. z
T:25.55 %; Ener. z
Bt.: 2.73 %; K:
3114.47 mg;

E: 1533.12 kcal; B:
62.28 g; T: 41.58 g;
Kw. tt. nasy.: 20.67 g;
W: 243.79 g; W tym
cukry: 37.29 g; Bt.:
37.15¢; Sdl: 4.12 g;

WW: 20.69 Por; Ener.

zB: 16.25 %; Ener. z
W: 53.92 %; Ener. z
T:24.41 %; Ener. z
Bt.:4.85%; K:
3158.58 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- ZOL
tatwostrawna prosze
prowiantowac od
01.12

STAR- ZOL Z ogr.
tatwoprzysw
weglowodanow
prosze prowiantowac
od 01.12

2023-12-21 czwartek

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 59
Twarozek 30 g
Herbata czara
ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 100 g
Chleb razowy

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy

zytnio-pszenny 359 |g

Masto extra 82%
g
Twarozek 30g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Pomidor 100 g

14

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Masto extra 82% 14

Filet krélewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 80 g
Herbata czara

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

g

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 80g
Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14
g
Twarozek 80 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Chleb razowy

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 14

g

Twarozek 80 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
Pomidor 80¢g
Chleb razowy

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

g

Twarozek 80 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa bic 250
ml

ostonce niejadalnej
30g

(]
'S |2ytnio-pszenny 259 |Chleb razowy ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna zytnio-pszenny 25 g |zytnio-pszenny 25 g
T |Masto extra 82% 5 g [zytnio-pszenny 259 [ml ekspresowa b/c 250 [Masto extra 82% 5 g |Masto extra82% 5g
5|Miod 309 Masto extra 82% 5 g |Pomidor 100 g ml Szynka Konserwowa [Szynka Konserwowa
Miéd 30 g Chleb razowy Masto extra 82% 5 g |drobiowa z dodatkiem |drobiowa z dodatkiem
Zytnio-pszenny 25¢ surowcow surowcow
Masto extra82% 59 wieprzowych z wieprzowych z
Szynka Konserwowa potaczonych potgczonych
drobiowa z dodatkiem kawatkow miesaw  |kawatkéw migsa w
surowcow ostonce niejadalnej  [ostonce niejadalnej
wieprzowych z 30g 3049
potaczonych
kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej
30g
Chleb razowy Chleb razowy
Zytnio-pszenny 259 Zytnio-pszenny 25¢
Szynka Konserwowa Masto extra82% 59
drobiowa z dodatkiem Szynka Konserwowa
= SUrowcow drobiowa z dodatkiem
» wieprzowych z surowcow
- potaczonych wieprzowych z
kawatkéw migsa w potgczonych

kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej
30g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

2023-12-21 czwartek

STAR- STAR- Niskobiatkowa | STAR- Bezmleczna | STAR- Cukrzyca STAR- STAR- ZOL STAR-ZOL Z ogr.
Ubogopurynowa bezmleczna Bogatoresztkowa |tatwostrawna prosze tatwoprzysw
prowiantowac od weglowodanow
01.12 prosze prowiantowac
od 01.12
Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) () [Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml  |Szpinakowa z

400 ml
Makaron z warzywami*. 300 g

ziemniakami *(bez
mleka) () 400 ml

ziemniakami *(bez
mleka) () 300 ml

Makaron z sosem bolognese z top wp-dieta*

ziemniakami * () 300
ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Makaron z sosem Makaron Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Makaron
zlc 250 ml bolognese z fop petnoziarnisty z zlc 250 ml petnoziarnisty z
- wp-dieta* 300 g sosem bolognese z | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 |sosem bolognese z
& Bukiet warzyw top wp-dieta* 300 g g top wp-dieta* 300 g
o
o gotowanych Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
krélewski* 200 g owocowa owocowa
Herbata ekspresowa |Cateringowa b/c 250 Cateringowa b/c 250
owocowa ml ml
Cateringowa z/c 250 (Bukiet warzyw Suréwka z selerai
ml gotowanych jabtka z olejem ()
krélewski* 200 g 2009
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢ zytnio-pszenny 25¢
Masto extra 82% 5g Masto extra 82% 59
g Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 wedzona parzona 30
g g
Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga |Chleb razowy Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga |Chleb razowy
krojona 60 g krojona 60 g krojona 60 g zytnio-pszenny 80 g [krojona 60 g krojona 60 g zytnio-pszenny 80 g
Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 10 |Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% 10
zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 359 |g g zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 359 |g
Masto extra 82% 5 g |Masto extra 82% 14 [Szynka z lisciem Pasztet z ciecierzycy |Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Pasztet z ciecierzycy
Szynka z lisciem g wieprzowa z *60g g g * 609
wieprzowa z Szynka z lisciem dodatkiem wody i Salata zielona 20 g |[Szynka z lisciem Poledwica Sopocka |Satata zielona 20 g
dodatkiem wody i wieprzowa z biatek Pomidor 80 g wieprzowa z drobiowo-wieprzowa [Herbata czarna
« |Piatek dodatkiem wody i mleka,wedzona,parzo |Herbata czarna dodatkiem wodly i wedzona parzona 80|ekspresowa b/c 250
‘S’|mleka,wedzona,parzo [biatek na 60g ekspresowa b/c 250 [biatek g ml
S (na 30¢g mleka,wedzona,parzo [Herbata czarna ml mleka,wedzona,parzo |Herbata czarna Ser mozzarella kulki
Herbata czarna na 30g ekspresowa z/c 250 na 60g ekspresowa z/c 250 (25¢
ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ml Herbata czarmna ml Pomidor 80 g
ml ekspresowa z/c 250 [Safata zielona 20 g ekspresowa z/c 250 [Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g il Pomidor 80 g ml Pomidor 80¢g
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
z Sok pomidorowy 0,3 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- ZOL
tatwostrawna prosze
prowiantowac od
01.12

STAR- ZOL Z ogr.
tatwoprzysw
weglowodanow
prosze prowiantowac
od 01.12

E: 1672.46 kcal; B:
48.05¢; T:23.92 g;

E: 1807.10 kcal; B:
4817 g; T: 38.77 g;

E: 1918.82 kcal; B:
78.819; T:54.67 g;

E: 1815.43 kcal; B:
74139; T:61.57g;

E: 2215.63 kcal; B:
91.929; T:61.30 g;

E: 2224.84 kcal; B:
90.63g; T:61.90g;

E: 1997.18 kcal; B:
80.16g; T: 7343 g;

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

() 2009

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
ml

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

> Kw. tt. nasy.: 11.44 g; [Kw. tt. nasy.: 21.29 g; [Kw. t. nasy.: 23.51 g; |Kw. t. nasy.: 22.61 g; |Kw. t. nasy.: 27.70 g; [Kw. tt. nasy.: 27.56 g; [Kw. tt. nasy.: 28.18 g;
5 W: 328.44 g; Wtym |W:328.56 g; Wtym |W:286.01 g; Wtym |W:251.47 g; Wtym |W:332.22g; Wtym [W:334.47 g; Wtym [W:271.52 g; W tym
S cukry: 82.16 g; Bt.:  [cukry: 82.27 g; Bt [cukry: 79.88 g; Bt.:  |cukry: 16.12g; Bt.:  |cukry: 91,57 g; Bt.:  [cukry: 90.96 g; Bt..  [cukry: 29.48 g; Bt.:
< 23.850;S01:4.84g; [23.859;S0l:4.849; (17.749;Sol: 7.81g; |31.69g; Sol: 7.98 g; |23.62 g; S4l: 6.70 g; [23.36 g; S6I: 7.07 g; [44.97 g; Sol: 6.75 g;
g WW: 30.61 Por; Ener. |WW: 30.63 Por; Ener. |WW: 27.07 Por; Ener. |WW: 22.22 Por; Ener. |WW: 31.15 Por; Ener. |WW: 31.37 Por; Ener. |WW: 22.90 Por; Ener.
~ zB: 11.49 %; Ener. z |z B: 10.66 %:; Ener. z |z B: 16.43 %; Ener. z |z B: 16.33 %; Ener. z |z B: 16.59 %; Ener. z |z B: 16.29 %; Ener. z |z B: 16.06 %; Ener. z
g W:72.85%; Ener.z |W:67.45%; Ener.z |W:55.92 %; Ener.z |W:48.42 %; Ener.z |W:55.71 %; Ener.z |W:55.93 %; Ener.z |W: 45.37 %; Ener. z
I3V T:12.87 %; Ener.z  |T:19.31 %; Ener.z |T:25.64 %; Ener.z [T:30.52 %; Ener.z |T:24.90 %; Ener.z [T:25.04 %; Ener.z |T: 33.09 %; Ener. z
Bt.:2.85%; K: Bt.: 2.64 %; K: Bt.:1.85%; K: Bt.: 3.49 %; K: Bt:2.13%; K: Bt.: 2.10 %; K: Bt.: 4.50 %; K:
2954.42 mg; 2958.92 mg; 3094.18 mg; 2667.39 mg; 3592.28 mg; 3531.04 mg; 3542.01 mg;
Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga |Chleb razowy Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga |Chleb razowy
krojona 60 g krojona 60 g krojona 60 g zytnio-pszenny 80 g [krojona 60 g krojona 60 g zytnio-pszenny 80 g
Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 10 |Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% 10
zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 359 |g g zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 359 |g
Masto extra 82% 5 g [Masto extra 82% 14 [Dzem259g 1 szt Sniadaniowa Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 [Twarég pottlusty 60
Dzem25g 1 szt Jabtko 150 g drobiowa- produkt g g g
Jabtko pieczone 150 [Dzem25¢g 1 szt Herbata czarna drobiowy,parzonyw  [Dzem25g 1 szt Dzem 60¢ Gruszka 1szt. 150 g
g Jabtko pieczone 150 [ekspresowa z/c 250 |ostonce niejadalnej |Jabtko 150 g Jabtko 150 g Herbata czarna
-2 [Herbata czarna ml 609 Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa b/c 250
3 |ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna Kisiel o smaku Jabtko 150 g ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 [ml
2 [ml ekspresowa z/c 250 |truskawkowym z/c  |Herbata czarna ml ml
> |Serek homo. il 150 ml ekspresowa b/c 250 [Zacierka na mleku  |Zacierka na mleku
naturalny 40 g Kisiel o smaku ml 300 ml 300 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c Serek homo. Kisiel 0 smaku
o truskawkowym z/c 150 ml naturalny 40 g truskawkowym z/c
© 150 ml Kisiel o smaku 150 ml
T truskawkowym z/c
N 150 ml
N
o
S|z Kisiel 0 smaku Jogurt naturalny 150g
w truskawkowym b/c 1 szt
— 150 ml
Krupnik jeczmienny * 400 ml Krupnik jeczmienny  [Krupnik jeczmienny  [Krupnik jeczmienny * |Krupnik jeczmienny * |Krupnik jeczmienny *
Knedle z wloszczyzng ()* 250 g (bez mleka)* 400 ml |(bez mleka)* 300 ml | 400 ml 400 ml 300 ml
Warzywa po grecku® 200 g Ziemniaki z thuszczem |Ziemniaki z ttuszczem | Ziemniaki z ttuszczem |Ziemniaki z tuszczem | Ziemniaki z ttuszczem
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |() 200 g () 1009 () 200g () 2009 () 100g
zlc 250 ml tosos pieczony 80g |Loso$ pieczony 80g |Loso$ pieczony 80g [Ryba pieczona Ryba pieczona
=2 80¢g 80g 80¢g (Miruna) 70g (Miruna) 70g
) Warzywa po grecku® |Surdwka z kapusty  |Warzywa po grecku* |Warzywa po grecku* [Suréwka z kapusty
o 200g kiszonej z olejem b/c |200 g 150 g kiszonej z olejem b/c

() 150¢g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

2023-12-22 pigtek

STAR- STAR- Niskobiatkowa | STAR- Bezmleczna | STAR- Cukrzyca STAR- STAR- ZOL STAR-ZOL Z ogr.
Ubogopurynowa bezmleczna Bogatoresztkowa |tatwostrawna prosze tatwoprzysw
prowiantowac od weglowodanow
01.12 prosze prowiantowac
od 01.12
Mieko UHT 200 ml Mieko UHT 200 ml |Chleb razowy Chleb razowy
1,5% 1 szt 1,5% 1 szt zytnio-pszenny 25 g |Zytnio-pszenny 254

Masto extra 82% 5g

Masto extra 82% 59

g Twardg pottiusty 30 |Ser zétty 30 g
g Mieko UHT 200 ml
Mieko UHT 200 ml  |1,5% 1 szt
1,5% 1szt
Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga (Butka pszenna dtuga |Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga |Chleb razowy
krojona 60 g krojona 60 g krojona 60 g zytnio-pszenny 80 g [krojona 60 g krojona 60 g zytnio-pszenny 80 g
Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 10 [Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% 10
Zytnio-pszenny 35 g |Zytnio-pszenny 354 |g g zytnio-pszenny 35 g |Zytnio-pszenny 359 |g
Masto extra 82% 5 g [Masto extra 82% 14 |Pastazjajznatkg |Jajko gotowane kM |Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 |Pasta z jaj z natka,
Pasta z biatek z natka |g pietruszki - dieta 80 |1 szt g g pietruszki - dieta 60
-8 [pietruszki 30 g Pasta z biatek z natkq |g Papryka konserwowa |Pasta z jaj znatkq ~ [Pasta z jaj z natkg
° Herbata czarna pietruszki 30 g Herbata czarna 100 ¢ pietruszki - dieta 80 [pietruszki - dieta 60 [Papryka konserwowa
2 [ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna g 809g
ml ekspresowa z/c 250 [ml ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarmna
Pomidor b/skorki 80 |ml Satata zielona 20g [ml ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 |ekspresowa b/c 250
g Salata zielona 20 g ml ml ml
Salata zielona 20 g [Satatazielona 20g
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g Chleb razowy Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g |zytnio-pszenny 25 g . Mastoextra82% 59 Zytnio-pszenny 25¢ Zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 5g|Mastoextra82% 59 Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 59 Masto extra 82% 59
Twardg potttusty 25 [Sniadaniowa drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 |Twardg potttusty 30 Pomidor 80 g
= |9 drobiowa- produkt g
o drobiowy,parzonyw Jogurt roélinny Joya Sojowa 200 g 1 szt

ostonce niejadalnej
30g

E: 1921.10 kcal; B:
54.45¢; T:35.03 g;
Kw. tt. nasy.: 13.87 g;
W: 362.53 g; W tym
cukry: 107.27 g; Bt.:
30.33 g; Sdl: 4.41 g;
WW: 33.23 Por; Ener.
zB:11.34 %; Ener. z
W:69.17 %; Ener. z
T:16.41 %; Ener. z
Bt.: 3.16 %; K:
3380.98 mg;

E: 1935.72 kcal; B:
40.59 g; T: 49.07 g;
Kw. tt. nasy.: 22.52 g;
W: 348.40 g; W tym
cukry: 94.52 g; Bt.:
29.71 g; S6l: 4.89 g;
WW: 31.89 Por; Ener.
zB:8.39 %; Ener. z
W: 65.85 %; Ener. z
T:.22.81 %; Ener. z
Bt.: 3.07 %; K:
2876.15 mg;

E: 2008.18 kcal; B:
66.46 g; T: 74.20 g;
Kw. tt. nasy.: 27.63 g;
W: 279.94 g; W tym
cukry: 90.22 g; Bt.:
21.64 g; Sdl: 4.51 g;
WW: 25.90 Por; Ener.
zB:13.24 %; Ener. z
W: 51.45 %; Ener. z
T: 33.25 %; Ener. z
Bt.:2.16 %; K:
3216.29 mg;

E: 1696.42 kcal; B:
62.81¢9;T:79.21 g;
Kw. tt. nasy.: 25.33 g;
W: 197.38 g; W tym
cukry: 34.37 g; Bt.:
29.55g; Sél: 7.56 g;
WW: 16.83 Por; Ener.
zB:14.81 %; Ener. z
W: 39.57 %; Ener. z
T:42.02 %; Ener. z
Bt.: 3.48 %; K:
2579.79 mg;

E: 2491.37 kcal; B:
93.55¢; T: 80.69 g;
Kw. tt. nasy.: 32.41 g;
W: 362.28 g; W tym
cukry: 115.13 g; Bt.:
28.30 g; Sdl: 5.04 g;
WW: 33.44 Por; Ener.
zB:15.02 %; Ener. z
W: 53.62 %; Ener. z
T:29.15 %; Ener. z
Bt.: 2.27 %; K:
4145.99 mg;

E: 2276.36 kcal; B:
79.28 g; T: 60.59 g;
Kw. tt. nasy.: 28.33 g;
W: 366.63 g; W tym
cukry: 124.82 g; Bt.:
27.16 g; S6l: 5.03 g;
WW: 33.97 Por; Ener.
zB:13.93 %; Ener. z
W: 59.65 %; Ener. z
T:23.96 %; Ener. z
Bt.: 2.39 %; K:
3589.50 mg;

E: 1765.23 kcal; B:
80.32¢; T:68.93 g;
Kw. tt. nasy.: 32.17 g;
W: 221.77 g; W tym
cukry: 43.54 g; Bt.:
32.16 g; S4l: 6.69 g;
WW: 18.90 Por; Ener.
zB: 18.20 %; Ener. z
W: 42.97 %; Ener. z
T: 35.14 %; Ener. z
Bt.: 3.64 %; K:
3074.96 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- ZOL
tatwostrawna prosze
prowiantowac od
01.12

STAR- ZOL Z ogr.
tatwoprzysw
weglowodanow
prosze prowiantowac
od 01.12

2023-12-23 sobota

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 59

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 14

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy

zytnio-pszenny 359 |g

Masto extra 82% 14

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

Sniadaniowa

Butka pszenna diuga krojona 60 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 35g
. Masloextra82% 149
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 80

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

9
Sniadaniowa

szt

Sniadaniowa g g drobiowa- produkt g drobiowa- produkt
drobiowa- produkt Sniadaniowa Sniadaniowa drobiowy,parzonyw Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |drobiowy,parzonyw
o |drobiowy,parzonyw  |drobiowa- produkt drobiowa- produkt ostonce niejadalnej Satata zielona 20 g ostonce niejadalnej
'S |ostonce niejadalnej  |drobiowy,parzonyw  |drobiowy,parzonyw (80 g Jabtko 150 g 80¢g
2259 ostonce niejadalnej  [ostonce niejadalnej  |Herbata czarna Herbata czarna
5 |Herbata czarna 25¢g 80¢g ekspresowa b/c 250 ekspresowa b/c 250
ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna Herbata czarna il ml
ml ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 |Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20g [ml ml
Jabtko 150 g Salata zielona 20 g [Satatazielona 20g
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
& Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml Koperkowa z
ziemniakami ()* 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez ziemniakami (bez Ryz na sypko 200 g ziemniakami ()* 300
ml mleka)*() 400 ml mleka)*() 400 ml mleka)*() 300 ml Potrawka drobiowa () 150 g ml
Risotto Risotto Ryz na sypko 200 g [Ryz na sypko Buraczki gotowane () 200 g Ryz na sypko
wegetarianskie* 300 |wegetarianskie* 300 |Potrawka drobiowa () |(brazowy) 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |(brazowy) 100 g
<9 g 150 g Potrawka drobiowa () zlc 250 ml Potrawka drobiowa ()
8 (Buraczki gotowane () [Buraczki gotowane () (Buraczki gotowane () | 150 g 150 g
o (200¢ 2009 200 g Safatka z buraczkow i Satatka z buraczkéw i
Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa [jabtka z olejem () jabtka z olejem ()
owocowa owocowa owocowa 150 g 150 g
Cateringowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
ml ml ml owocowa owocowa
Cateringowa b/c 250 Cateringowa b/c 250
ml ml
Chrupki kukurydziane 20 g Chatka 809 Chrupki kukurydziane |Jogurt typu Kefir 1,6% tt 150g 1 Por
209 islandzkiego rozne
g smaki Skyr 150g 1
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

2023-12-23 sobota

STAR-
Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- ZOL
tatwostrawna prosze
prowiantowac od
01.12

STAR- ZOL Z ogr.
tatwoprzysw
weglowodanow
prosze prowiantowac
od 01.12

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 59
Satatka z makaronu z
wedling drobiowo

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 14

g
Safatka z makaronu z

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy

zytnio-pszenny 359 |g

Masto extra 82% 14

g
Satatka z makaronu z

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

Satatka z makaronu z
wedling drobiowo
wieprzowa -dieta ()

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14

g
Satatka z makaronu z

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 14

g
Safatka z makaronu z

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

g9

Satatka z makaronu z
wedling drobiowo
wieprzowa -dieta ()

B |wieprzowa -dieta ()  [wedling drobiowo wedling drobiowo 120 g wedling drobiowo wedling drobiowo 100 g
2 60 g wieprzowa -dieta ()  [wieprzowa -dieta ()  |Herbata czarna wieprzowa -dieta ()  |wieprzowa -dieta ()  |Herbata czarna
2 |Herbata czarna 609 120 g ekspresowa z/c 250 (120 g 1009 ekspresowa z/c 250

ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna Herbata czarna ml Herbata czarna Herbata czarna ml

ml ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250

ml ml ml ml
Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

=
o

E: 1786.37 kcal; B:
43.96 g; T: 32.68 g;
Kw. tt. nasy.: 9.27 g;
W: 342.43 g; W tym
cukry: 72.40 g; Bt.:
32.51¢; Sl: 4.86 g;
WW: 30.92 Por; Ener.
zB:9.84 %; Ener. z
W: 69.40 %; Ener. z
T:16.46 %; Ener. z
Bt.: 3.64 %; K:
3031.02 mg;

E: 1904.01 kcal; B:
43.45¢; T:46.33 g;
Kw. tt. nasy.: 18.99 g;
W: 341.65 g; W tym
cukry: 72.02 g; Bt.:
32.51¢; Sol: 4.84 g;
WW: 30.85 Por; Ener.
zB:9.13 %; Ener. z
W: 64.95 %; Ener. z
T:21.90 %; Ener. z
Bt.: 3.41 %; K:
3021.42 mg;

E: 2370.33 kcal; B:
73.92¢; T:60.76 g;
Kw. tt. nasy.: 22.42 g;
W: 395.11 g; W tym
cukry: 71.29 g; Bt.:
30.56 g; Sél: 6.40 g;
WW: 36.49 Por; Ener.
zB:12.47 %; Ener. z
W: 61.52 %; Ener. z
T:23.07 %; Ener. z
Bt.: 2.58 %; K:
3203.21 mg;

E: 1764.45 kcal; B:
58.62 g; T: 55.18 g;
Kw. tt. nasy.: 18.68 g;
W:271.19 g; W tym
cukry: 43.05 g; Bt.:
36.39 g; Sal: 5.96 g;
WW: 23.47 Por; Ener.
zB:13.29 %; Ener. z
W: 53.23 %; Ener. z
T:28.15 %; Ener. z
Bt.:4.12 %; K:
2740.06 mg;

E: 2202.93 kcal; B:
77.929; T:56.36 g;
Kw. tt. nasy.: 22.54 g;
W: 358.38 g; W tym
cukry: 81.38 g; Bt.:
30.56 g; Sdl: 6.48 g;
WW: 32.80 Por; Ener.
zB:14.15%; Ener. z
W: 59.52 %; Ener. z
T:23.02 %; Ener. z
Bt: 2.77 %; K:
3217.31 mg;

E: 2164.13 kcal; B:
70.44 g; T: 60.35 g;
Kw. tt. nasy.: 24.59 g;
W: 346.90 g; W tym
cukry: 75.52 g; Bt.:
30.14 g; Sal: 6.41 g;
WW: 31.72 Por; Ener.
zB:13.02 %; Ener. z
W: 58.55 %; Ener. z
T:25.10 %; Ener. z
Bt.: 2.79 %; K:
3306.05 mg;

E: 1747.80 kcal; B:
59.44 g; T:59.48 g;
Kw. tt. nasy.: 20.75 g;
W: 255.62 g; W tym
cukry: 47.16 g; Bt.:
34.44 g; S4l: 5.96 g;
WW: 22.14 Por; Ener.
zB: 13.60 %; Ener. z
W: 50.62 %; Ener. z
T: 30.63 %; Ener. z
Bt.: 3.94 %; K:
2798.18 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- STAR- ZOL
Bogatoresztkowa |tatwostrawna prosze
prowiantowac od
01.12

STAR- ZOL Z ogr.
tatwoprzysw
weglowodanow
prosze prowiantowac
od 01.12

2023-12-24 niedziela

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35¢
Masto extra82% 59
Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy

zytnio-pszenny 359 |g

Masto extra 82% 14

g
Herbata czarna

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Masto extra 82% 14

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
mi

Butka pszenna diuga krojona 60 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 35g
Masto extra 82% 14 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Twarég potttusty 80 g
Pomidor 100 g
Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10

«

Herbata czarna
ekspresowa bic 250
ml

Mandarynka 150 g

Barszcz czerwony
czysty 300 ml
Mandarynka 150 g

Barszcz czerwony
czysty 300 ml
Mandarynka 150 g

Barszcz czerwony
czysty 300 ml
Mandarynka 150 g

2 ml ekspresowa z/c 250 [Jajko gotowane kI M |Jajko gotowane kI M Twardg potttusty 80
I | Twardg potttusty 30 [ml 1 szt 1 szt g
Llg Twardg potttusty 30 [Pomidor 100 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
- [Pomidor 100 g g Chrupki kukurydziane

Budyn o smaku Pomidor 100 g 209

czekoladowym z/c  [Budyn o smaku

150 ml czekoladowym z/c

150 ml
5 Mus z jabtek Kefir 1,5% tt 150g 1
= prazonych 150 g Por
Ziemniaczana * () 400 ml Ziemniaczana *(bez |Ziemniaczana *(bez Ziemniaczana * () 400 ml Ziemniaczana * ()
Pyzy ziemniaczane* 250 g mleka) () 400 ml mieka) () 400 ml Ryz na sypko 200 g 400 ml
Sos jarzynowy* 200 g Ryz na sypko 200g |Ryznasypko 2009 Sos jarzynowy* 200 g Ryz na sypko 200g
- Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos jarzynowy* 200 [Sos jarzynowy* 200 Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos jarzynowy* 200
& Jajko gotowane kIM 0,5 szt g g Jajko gotowane kl M 0,5 szt g
o) Kompot owocowy* z/c [Kompot owocowy* b/c Kompot owocowy* b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Jajko gotowane kI M [Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M
0,5 szt 0,5 szt 0,5 szt

o Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g

Satatka jarzynowa z  [Satatka jarzynowa z |Loso$ pieczony 80g |Loso$ pieczony 80g tosos pieczony 80g 80 g tosos pieczony 80g

jajkiem dieta 150 g [jajkiem dieta b/ml 80g 80 g Satatka jarzynowa z jajkiem dieta 150g (80 g

Chleb razowy 150 g Satatka jarzynowa z  [Satatka jarzynowa z Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Satatka jarzynowa z

zytnio-pszenny 35 g |Chleb razowy jajkiem dieta b/ml jajkiem dieta b/ml Butka pszenna dtuga krojona 60 g jajkiem 150¢g

Butka pszenna diuga |zytnio-pszenny 359 [150 g 150 g Masto extra 82% 14 g Chleb razowy

krojona 60 g Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb razowy Barszcz czerwony czysty 300 ml zytnio-pszenny 80 g
-8 [Masto extra 82% 5 g [krojona 60 g krojona 60 g zytnio-pszenny 80 g Mandarynka 150 g Masto extra 82% 10
2 Barszcz czerwony Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 10 g
2 [czysty 300 ml Barszcz czerwony

czysty 300 ml
Mandarynka 150 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 27 z 29
Wydrukowat: 1Gora, Data i godzina wydruku: 2023-12-17 21:03:34



<nazwa jednostki> <ulica>, <kodz/adtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

2023-12-24 niedziela

STAR- STAR- Niskobiatkowa | STAR- Bezmleczna | STAR- Cukrzyca STAR- STAR- ZOL STAR-ZOL Z ogr.
Ubogopurynowa bezmleczna Bogatoresztkowa |tatwostrawna prosze tatwoprzysw
prowiantowac od weglowodanow
01.12 prosze prowiantowac
od 01.12
z Ciasto drozdzowe 60 g Biszkopty b/m 30¢g Ciasto drozdzowe 60 g Biszkopty bic 30 g
E: 2123.96 kcal; B: E: 2312.60 kcal; B:  [E: 2161.20 kcal; B: E: 2110.31 kcal; B: E: 2521.30 kcal; B: 91.31 g; T: 73.45 g; Kw. [E: 2064.05 kcal; B:
60.299;T:36.089; [59.479;T:57.98¢g; [69.20g;T:7044¢9; [69.48g;T:64.00g; |t nasy.: 27.82 g; W: 390.53 g; W tym cukry: (79.54 g; T: 63.97 g;
Kw. #. nasy.: 12.89 g; [Kw. tt. nasy.: 22.96 g; [Kw. tt. nasy.: 23.39 g; |Kw. t. nasy.: 19.09 g; |88.31 g; Bt.: 36.90 g; Sdl: 5.46 g; WW: 35.37 [Kw. tt. nasy.: 22.72 g;
W: 402.94 g; Wtym |W: 401.67 g; Wtym |W:328.33 g; Wtym |W:339.04 g; Wtym |Por; Ener. z B: 14.49 %; Ener. z W: 56.10 %; [W: 311.86 g; W tym
cukry: 86.44 g; Bt.:  [cukry: 85.60 g; Bt.:  [cukry: 69.84 g; Bt.:  |cukry: 89.88 g; Bt.: Ener. z T: 26.22 %; Ener. z Bt.: 2.93 %; K: |cukry: 58.68 g; Bt.:
34.98 g; SOl: 7.05g; [34.98¢; Sol: 7.02¢; [31.16g; Sol: 4.00 g; 141.20 g; Sol: 4.80 g; 4557.12 mg; 40.50 g; Sol: 4.90 g;
WW: 36.74 Por; Ener. |WW: 36.62 Por; Ener. |WW: 29.61 Por; Ener. [WW: 29.67 Por; Ener. WW: 27.14 Por; Ener.
zB:11.35%; Ener. z |zB: 10.29 %; Ener. z |z B: 12.81 %; Ener. z |z B: 13.17 %; Ener. z zB:15.41 %; Ener. z
W: 56.45 %; Ener. z W: 52.59 %; Ener. z

W: 69.30 %; Ener. z
T:15.29 %; Ener. z
Bt.: 3.29 %; K:
3999.22 mg;

W: 63.42 %; Ener. z
T:.22.57 %; Ener. z
Bt.: 3.02 %; K:
3958.72 mg;

W: 55.00 %; Ener. z
T:29.34 %; Ener. z
Bt.: 2.88 %; K:
4108.52 mg;

T:27.29 %; Ener. z
Bt.: 3.90 %; K:

4232.99 mg;

T:27.89 %; Ener. z
Bt.: 3.92 %; K:
4223.61 mg;
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<nazwa
<ulica>,

jednostki>
<kod>

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

ol
Kw.
B1.

Nhh 9 W

Ener.
Ener. =z T -
Ener. z W -

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdétemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem,

- Sol,

Potas,

t1. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogodtem,

- Bitonnik pokarmowy,

z B - energii z biatka,

energii z tituszczu,
energii z weglowowodanodw,

oo oo oo

Ener. z B#Z. $ energii z bitonnika,

W tym cukry

Ww -

w tym cukry,
W,



