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Pieczatka oddziatu

PIELEGNIARSKA KARTA INFORMACYJNA DLA PACJENTOW
PO ATAKACH PADACZKI

Imie i nazwisko pacjenta......................

1.Systematycznie przyjmuj leki zlecone przez lekarza, nie zmieniaj dawki i nie odstawiaj lekow bez

konsultacji z lekarzem.

2. Regularnie korzystaj z opieki medycznej w poradni neurologicznej.

3. Pamietaj o regularnej, statej kontroli lekarza Podstawowej Opieki Medycznej (POZ).
4. Pamietaj o prowadzeniu dzienniczka i odnotowywaniu w nim kazdego ataku.

5. Nos bransoletke z ostrzezeniem medycznym, w przypadku ataku pozwoli na wtasciwg interwencje i

leczenie.

6. Prowadz higieniczny tryb zycia:

- stosuj zbilansowang diete i jedz positki w regularnych, statych porach,

- zazywaj ruchu i wykonuj ¢wiczenia, w ich trakcie odpoczywaj i pij duzo wody,

- zapewnij odpowiednig ilos¢ i jakos¢ snu,

- wyeliminuj uzywki: tyton, kawe, napoje kofeinowe i energetyczne,

- nie pij alkoholu, moze oddziatywac na niektore leki przeciwdrgawkowe i zmniejszac ich skutecznosc,
alkohol zwieksza ryzyko napadu drgawkowego,

- nie bierz narkotykow ani dopalaczy — zwiekszajg ryzyko napadu drgawkowego.

7. Unikaj sytuaciji, ktére moga wyzwalac¢ atak:

- silne emacije,

- gfosna muzyka,

- intensywne ¢wiczenia fizyczne,

- Swiatta o intensywnym natezeniu, obrazy zmieniajgce sie z duzg czestotliwoscig (gry komputerowe,

os$wietlenie klubéw nocnych, pokazy laserowe, koncerty, Swiatto latarni morskich itp.)

8. Wskazowki pielegniarskie dla rodziny pacjenta:
1) zadbaj, aby pacjent regularnie przyjmowat leki i miat staty dostep do nich,

2) zadbaj, aby unikat sytuaciji, ktére mogg wyzwala¢ atak,

3) w razie wystapienia ataku padaczki:
- zapewnij bezpieczenstwo choremu; w razie wystgpienia napadu w miejscu, ktére grozi urazem gtowy, nie

dopus¢ do tego, kleknij od strony gtowy chorego, przytrzymaj gtowe na swoich dtoniach lub udach,



- nie probuj powstrzymywac ani unieruchamiac chorego,

- pozostaw napad naturalnemu przebiegowi, nie staraj sie go hamowac,

- usun z zasiegu chorego wszystko, co moze spowodowac obrazenia,

- nie wktadaj niczego do jego ust, nie przytrzymuj jezyka,

- rozwigz krawat lub poluzuj kotnierz,

- po zakohczeniu napadu umiesé pod glowg poduszke i delikatnie przewrdé osobe na bok, aby utatwié

przeptyw sliny i oczysci¢ drogi oddechowe (tak zwana pozycja boczna ustalona).

4) Wezwij pomoc (pogotowie), jesli:

- atak trwa dtuzej niz 5 min,
- po pierwszym ataku natychmiast pojawi sie nastepny,
- po zakohczeniu ataku wystepujg zaburzenia oddechu lub nie powraca stan $wiadomosci,

- chory ma goraczke, doznat obrazeh ciata w czasie ataku, ma cukrzyce, jest w cigzy, itp.

Data i podpis pielegniarki Podpis pacjenta



