Pieczatka oddziatu

PIELEGNIARSKA KARTA INFORMACYJNA DLA PACJENTOW
PO PRZEBYTYM ZAKAZENIU ROZA

Imie i NAZWISKO PACIENTA .......co i

1. Jesli lekarz zalecit przemywanie rany sterylnymi gazikami nasgczonymi srodkiem
odkazajgcym ,Octenisept” - zastosuj masci nattuszczajgce i nawilzajgce skore wokot rany
np. Alantan, Linomag.

2. Zapobiegaj powstawaniu urazéw mechanicznych (otarcia, zadrapania, przeciecia skory),
zwtaszcza w obrebie konczyn dolnych, unikaj przerwania ciggtosci skory w wyniku ziej
pielegnaciji paznokci.

3. Zapobiegaj powstawaniu owrzodzen konczyn dolnych oraz grzybicy w obrebie
paznokci, przestrzeni miedzypalcowych i skory stop.

4. Regularne kontroluj poziom cholesterolu, glukozy i cisnienia tetniczego krwi. W przypadku
nadwagi redukcja masy ciata.

5. Stosuj odpowiednig diete, zawierajgcg duzg ilos¢ warzyw i owocéw (okoto 20% dziennego

spozycia). Catkowicie wyklucz smazone potrawy i mieso, zamiast tego zalecane sg ryby
i jajka. Takg diete stosuj przez okres ok.6 miesiecy

6. W przypadku choroby =zakrzepowo- zatorowej nalezy zapobiega¢ powstawaniu
przewlektej niewydolnos$ci zylnej i zakrzepicy zyt gtebokich korczyn dolnych.

7. Prowadz oszczedzajgcy trybu zycia.

8. Wypoczywaj z nogami uniesionymi na wysokos¢ serca.

9. Przestrzegaj zasad higieny osobistej i swojego otoczenia.

10. Stosuj samoobserwacje, w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw kontaktuj sie
Z lekarzem pierwszego kontaktu.

Data i podpis pielegniarki Podpis pacjenta



