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Pieczatka oddziatu

PIELEGNIARSKA KARTA INFORMACYJNA DLA PACJENTOW
PO PRZEBYTYM ZAKAZENIU CLOSTRIDIUM DIFFICILE

Imie i NAZWISKO PACIENTA ......oiiiiiiiiiiee e

1. Po powrocie do domu mozesz podjg¢ codzienne czynnosci. Aby zmniejszy¢
prawdopodobiefstwo ponownego : zakazenia lub przeniesienia choroby na inne osoby
przestrzegaj ponizszych zasad.

2. W przypadku otrzymania leku zwalczajgcego clostridium przyjmuj go Scisle wedtug
wskazéwek lekarza. Nie zmniejszaj dawek i nie przerywaj przyjmowania leku przedwczesnie.
W przypadku nasilenia sie biegunki niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem, informujac go

o wczesniejszej hospitalizacji.

3. Dbaj o higiene osobistg i higiene swojego otoczenia.

4. Bezwzglednie przestrzegaj zasad higieny rak tj. myj rece ciepta woda z mydtem,
szczegolnie po skorzystaniu z toalety oraz przed positkami.

5. Toaleta powinna by¢ dezynfekowana $rodkami na bazie chloru, po kazdorazowym
skorzystaniu z niej przez osobe zakazong, ze szczegdlnym uwzglednieniem miejsc czesto
dotykanych (kran, deska sedesowa, sptuczka, umywalka, klamki).

6. Wskazana jest dezynfekcja powierzchni dotykowych czyli: porecze, blaty, witgczniki swiatta,
stuchawki telefonu. Tu réwniez stosuj preparaty na bazie chloru.

7. Osoba z clostridium przybywajgca w domu opieki u ktdrej wystepuje biegunka
powinna by¢ izolowana. Brudng bielizne nalezy przekazywaé do pralni w specjalnie
zamknietym worku.

8. Unika¢ nieuzasadnionej antybiotykoterapii.

9. Zadbaj o wtasciwe odzywianie i odpowiednig diete (zaleznie od stopnia nasilenia biegunki,
ogdlnego stanu zdrowia chorego, oraz indywidualnej tolerancji produktéw i potraw).
Wyklucz produkty i potrawy przyspieszajgce perystaltyke jelit, wzmagajgce procesy
fermentacyjne w jelitach, powodujace wzdecia i dtugo zalegajgce w zotgdku.

Dieta powinna by¢ lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu, btonnika nierozpuszczalnego,
laktozy i cukrow prostych.

Spozywane positki powinny by¢ czeste (4-5 w ciggu doby) i mate objetosciowo.

Do doprawiania potraw stosuj wytgcznie tagodne przyprawy.

Wskazane jest picie okoto 1,5-2 litréw ptyndw w ciggu doby.

Data i podpis pielegniarki Podpis pacjenta



