Pieczatka oddziatu

PIELEGNIARSKA KARTA INFORMACYJNA
DLA PACJENTOW Z CUKRZYCA

Imie i NAZWISKO PACIENTA .......coiiiee e

1. Stosuj prawidtowg diete, spozywaj 4-5 positkow lekkostrawnych, urozmaiconych, nie przejadaj
sie, codziennie jedz warzywa i owoce o niskim indeksie glikemicznym (>50), ograniczaj
weglowodany proste, ograniczaj ttuszcze nasycone (zwierzece), nie pal papieroséw i nie spozywaj
alkoholu.

2. Regularnie kontroluj mase ciata, w przypadku nadwagi lub otytosci staraj sie zredukowac
mase ciata.

3.Codziennie dokonuj pomiaru cisnienia tetniczego krwi i prowadz dzienniczek kontroli.

4. Kilka razy dziennie (zgodnie z zaleceniami lekarza) kontroluj poziom glukozy we krwi za pomocg

glukometru:

e do pomiaru przygotuj: glukometr, paski do glukometru, naktuwacz, jatowy gazik,

o doktadnie umyj rece wodg z mydtem, szczegolnie okolice tego palca gdzie bedzie naktucie,
mozesz réwniez go rozmasowac w celu poprawy krgzenia krwi,

o wltoz pasek do glukometru,

e za pomocg nakluwacza naktuj boczng czes¢ opuszki palca, do uzyskanej kropli krwi przytéz

pasek z glukometrem a nastepnie do miejsca naktucia przytoz jatowy gazik,

odczekaj okoto 5s.i odczytaj wynik, zapisz go w dzienniczku kontroli.

5. Aby unikngé bolu przy nakluwaniu, staraj sie uzywac lancetu tylko raz, dzieki czemu jego czubek
bedzie ostry.

Prawidlowo ustaw gtebokos¢ naktucia i sprawdz czy jest ona wystarczajgca.

Najlepszym miejscem do pobierania krwi jest bok opuszki palca na wysokosci paznokcia, nie jego
czubek, poniewaz ten obszar przy wykonywaniu codziennych czynnosci przejmuje wiekszosé
obcigzen.

Mozliwe jest uzyskiwanie krwi z kazdego palca.

Staraj sie regularnie zmienia¢ naktuwany palec, aby da¢ skérze czas na regeneracje.

6. Przepisane leki/insuline przyjmuj zgodnie ze zleceniem lekarza. Przyjete dawki insuliny

odnotuj w dzienniczku samokontroli.

W razie problemoéw z podawaniem insuliny za pomocg wstrzykiwacza, skonsultuj sie z personelem
medycznym w poradni rodzinnej lub diabetologicznej.

7. Dokonuj samoobserwaciji, aby jak najszybciej wykry¢ niepozgdane objawy takie jak np.: pocenie
sie, drzenie rgk, mrowienie wokét ust, kotatanie serca, uczucie wilczego gtodu, zaburzenia
koncentracji, ostabienie, niewyrazne widzenie. Sg to objawy hipoglikemii czyli niepozgdanego
spadku poziomu glukozy.

W takiej sytuacji oznacz poziom glukozy we krwi.

Gdy wynik jest nizszy niz 70 mg% (3,9 mmol) - natychmiast spozyj 10-20 g glukozy doustnie (do
kupienia w aptece) lub produkty zawierajgce weglowodany proste (najlepiej w ptynie np.1/2 szklanki
Coca-coli, szklanke soku owocowego itp.).

Niewskazane sg produkty typu light i zawierajgce ttuszcz np. czekolada.

Aby unikng¢ wystgpienia ponownego incydentu hipoglikemii, zjedz weglowodany ztozone np.
kromke ciemnego pieczywa pieczywa z plasterkiem wedliny lub sera (nie dotyczy pacjentow
leczonych insulinami analogowymi krotko dziatajgcymi). Pomiar cukru powtérz po 1 godzinie.



8. Pamietaj o codziennej aktywnosci fizycznej (Cwiczeniach). Wysitek fizyczny powinien byc¢
umiarkowany, regularny, dostosowany do mozliwosci.

Zawsze miej ze sobg “cos stodkiego” na wypadek niedocukrzenia w trakcie i po zakonczeniu
wysitku.

9. Codziennie staraj sie my¢ cate ciato wodg z mydtem, szczegdlng uwage zwrd¢ na higiene
| pielegnacje stop w celu zmniejszenia wystgpienia powiktan zwigzanych z rozwojem
tzw. "stopy cukrzycowej”.

Data i podpis pielegniarki Podpis pacjenta



