PIELEGNIARSKA KARTA INFORMACYJNA DLA PACJENTOW
PO OPERACJI NA GALCE OCZNEJ

Imig i NAazWISKO pacjenta ...............oooiiiiiiiiiii

Zachowanie szczegdlnej ostroznosci po operacji na gatce ocznej i przestrzeganie ponizszych
zasad zapobiega powiktaniom pooperacyjnym.

1.Transport do domu powinien odbywac¢ sie z zachowaniem spokoju, bez pospiechu najlepiej
wiasnym transportem pod opiekg rodziny.

2.W dniu operacji w domu unikaj gwattownych ruchow, najlepiej spedz ten dzien odpoczywajac.
3.0Opatrunek na oku utrzymaj do nastepnego dnia po dniu operac;ji.

4.Koniecznie zgtos sie do kontroli okulistycznej w pierwszej dobie po zabiegu.

5. Regularnie stosuj leki zalecane przez lekarza okuliste wg karty informacyjnej.

6. Wykonuj opatrunek postepujgc zgodnie z zasadami:

- przed przystgpieniem do wykonania opatrunku umyj rece,

- odchyl delikatnie dolng powieke oka i nie dotykajgc gatki ocznej zakrop krople,

- oko zaston jatowym gazikiem i plastikowg ostonkg (otrzymang w szpitalu), ostonke nalezy my¢
wodg przegotowang z mydtem.

7. Zabezpieczaj operowane oko plastikowg ostonkg przed wiatrem i kontaktem z ciatem obcym.

8. Przez pierwsze tygodnie unikaj wysitku fizycznego, dzwigania przedmiotow powyzej 1 kg,
schylania sie.

9. Podczas kapieli chron oko przed dostaniem sie szamponu, zastaniaj je plastikowg ostonka,
unikaj pocierania oka.

10.Pamietaj, aby nie spa¢ na boku po stronie operowanego oka.

11. W okresie gojenia sie oka unikaj kontaktu ze s$rodowiskiem zainfekowanym chorobami
zakaznymi typu grypa, gdyz w tym czasie jest wysokie ryzyko infekcji oka.

12. W trakcie rekonwalescencji nie stosuj makijazu i unikaj pobytu na basenie czy w saunie.

13. Prawidtowo sie odzywiaj, unikaj zaparc.
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